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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебное пособие «История России: события и факты» подго-
товлено в соответствии со стандартом исторического образова-
ния, отраженного в «Концепции преподавания истории России 
для неисторических специальностей и направлений подготов-
ки» (в соотв. с Пр. Минобрнауки России от 19.07.2022 № 662, утв. 
Протоколом Экспертного совета по развитию исторического об-
разования от 15.02.2023, № ВФ/15‑пр, письмом Минобрнауки 
России от 20.02.2023, № МН‑5/168376), реализуемого в образова-
тельных организациях высшего образования. Предназначено для 
обеспечения учебного процесса по дисциплине «История России». 
Издание нацелено на формирование у студентов прочной факто-
логической базы, обеспечивающей хронологическую и событий-
ную определенность в понимании исторического процесса, что яв-
ляется основой для последующего анализа историко-правовых яв-
лений.

Основной отличительной чертой учебного пособия является 
его концентрация на ключевых событиях и установленных исто-
рических фактах, представленных в их последовательном разви-
тии. Такой подход, реализованный в структуре учебного пособия 
(от «Первобытности — самого протяженного периода в истории 
человечества» до «России в XXI в.»), обеспечивает усвоение при-
чинно-следственных связей обучающимися и способствует фор-
мированию логического мышления.

Учебное пособие ориентировано на развитие у обучающихся 
навыков работы с исторической информацией как с совокупно-
стью доказательств. Последовательное изложение материала, опи-
рающееся на конкретные даты, имена и документы, способству-
ет выработке умения отделять факты от их оценок, что напрямую 
связано с получением навыков анализа доказательственной базы.
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Объективное и взвешенное изложение ключевых событий оте-
чественной истории способствует формированию у студентов 
чувства гражданской идентичности и патриотизма, основанного 
на уважении к исторической правде и пониманию непрерывности 
исторического пути Российского государства.

Учебное пособие «История России: события и факты» спо-
собствует успешному освоению дисциплины «История России» 
и формированию универсальной компетенции (УК‑5: способен 
анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе меж-
культурного взаимодействия).
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СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Тема 1  
Предмет, методология истории России. 
Источниковедение и историография как 
специальные исторические дисциплины

Истории России среди наук и учебных дисциплин,  
ее место в системе научного знания

Отечественная история в высшей школе. Дисциплина 
«Отечественная история» занимает ключевое место в системе выс-
шего профессионального образования, выполняя фундаменталь-
ную роль в формировании исторического сознания и гармонич-
ном развитии личности. Системное изучение исторического про-
шлого позволяет обучающимся осознать преемственность поко-
лений и свою принадлежность к национальной общности России. 
Изучение истории способствует развитию критического мышле-
ния, становлению гражданской позиции, укреплению нравствен-
ных ориентиров, что в совокупности составляет основу формиро-
вания зрелой гражданской идентичности будущего специалиста.

Отечественная история и общегражданская идентичность 
России формируют основу для самоидентификации граждан 
Российской Федерации. Общегражданская идентичность объеди-
няет население независимо от этнической принадлежности по-
средством осознания общей истории, культуры и государствен-
ных символов. Важнейшими элементами общегражданской иден-
тичности являются исторические события, герои, культура и на-
учные достижения, которые способствуют укреплению чувства 
патриотизма и любви к родине. Примеры включают создание 
Древнерусского государства, объединение земель вокруг Москвы, 
победа в Отечественной войне 1812 г. и Великой Отечественной 
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войне, освоение Сибири и Дальнего Востока, полёт Ю. А. Гагарина 
в космос, вклад российских учёных и деятелей искусства в миро-
вую культуру. Эти элементы служат источником гордости и вдох-
новения для современных россиян, способствуя формированию 
устойчивого чувства общности и единства среди многонацио-
нального населения России.

Исторические предпосылки становления российской 
цивилизации. Россия — государство-цивилизация

История России и всемирная история. История России нераз-
рывно связана с историей мирового сообщества, формируя общее 
пространство человеческой цивилизации. Национальная история 
России рассматривается как органичная составляющая всемирной 
истории, отражающая общие закономерности и уникальные чер-
ты. Российская история демонстрирует участие страны в глобаль-
ных процессах, оказывая влияние на международную политику. 
Ключевыми аспектами взаимодействия выступают периоды ми-
ровых войн, изменения геополитического баланса, распростране-
ние идей свободы и равенства, а также значительный вклад в раз-
витие мировой культуры. Глубокое понимание взаимосвязи оте-
чественной и мировой истории способствует полноценному вос-
приятию исторического процесса и осознанию места России в ми-
ровом сообществе.

Роль России в ходе важнейших событий и процессов обще-
мирового значения определяется ее уникальным цивилизацион-
ным вкладом и влиянием на мировую историю. Российское госу-
дарство выступало активным участником глобальных конфлик-
тов, таких как мировые войны, играло решающую роль в перерас-
пределении власти на международной арене и поддерживало осво-
бодительные движения в различных регионах планеты. Россия 
внесла значительный вклад в развитие мировой культуры и науки, 
став центром притяжения для многих народов. Ее уникальная ци-
вилизационная идентичность, сформированная на основе русской 
культуры и традиционных ценностей, продолжает оказывать воз-
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действие на современный мир, влияя на политические и социаль-
ные аспекты глобальных процессов.

Роль географической среды в становлении российской ци-
вилизации. Географическая среда играла ключевую роль в ста-
новлении российской цивилизации. Огромные размеры террито-
рии, отсутствие естественных преград и суровый климат способ-
ствовали формированию специфических черт национального ха-
рактера и образа жизни. Широта русских просторов, отмечаемая 
философами и поэтами, символизировала открытость и стремле-
ние к свободе. Необходимость выживания в трудных климатиче-
ских условиях привела к усилению коллективистских начал и об-
щинных традиций, обеспечивавших взаимопомощь и поддержку. 
Географическое положение России, охватывающее два континента, 
сделало ее посредником между Востоком и Западом, способству-
ющим обмену идеями и культурами. Взаимодействие природных 
условий и человеческого фактора определило уникальную приро-
ду российской цивилизации, сочетающую индивидуализм и кол-
лективизм, автономию и государственную централизацию.

Богатая география и исторические контакты с разными ци-
вилизациями привели к формированию многообразия куль-
тур и языков, сохраняя уникальность каждого народа. Политика 
Российской империи способствовала сохранению малых наро-
дов и развитию их литератур и культур. Открытость и восприим-
чивость русской культуры позволили российской цивилизации 
обрести «Всечеловеческий» характер. Идея «всечеловечности» 
и «всемирной отзывчивости», выраженная Ф. М. Достоевским, 
отражает универсалистскую ориентацию русской цивилизации, 
стремящейся к диалогу и гармонизации человеческих отношений. 
Россия оказала существенное влияние на мировую культуру. Это 
прослеживается в уникальных формах архитектуры, живописи, 
литературы и философии, обогативших общий фонд мировой ци-
вилизации.

Религия и вера в истории России и российской цивилиза-
ции. Религия и вера играли центральную роль в истории России, 
оказывая существенное влияние на формирование традиционных 



13

ценностей и цивилизационного кода. Россия традиционно счита-
ется страной многонациональной и поликонфессиональной, где 
различные конфессии сосуществуют в рамках единой политиче-
ской системы. Православие, принятое на Руси в X веке, стало осно-
вополагающим элементом русской культуры и идентичности, от-
разившись в архитектуре, литературе и искусстве. Ислам, буддизм 
и иудаизм также занимают важное место в религиозной пали-
тре России, демонстрируя разнообразие и терпимость общества. 
Государство поддерживает свободу вероисповедания, признавая 
равноправие всех традиционных религий. Православная церковь, 
помимо духовного руководства, выполняла важную социальную 
функцию, способствуя консолидации общества и укреплению го-
сударственности. Сегодня религия сохраняет свое значение как 
источник морали и нравственности, продолжая влиять на обще-
ственную жизнь и национальную идентичность.

Основные черты и традиционные ценности российской ци-
вилизации. Основные черты и традиционные ценности россий-
ской цивилизации включают в себя глубокие корни народной 
мудрости, творческий потенциал, стремление к освоению новых 
территорий и приспособляемость к сложным условиям внеш-
ней среды. Российская цивилизация отличается высокой степе-
нью мобильности, способностью к мобилизации ресурсов и еди-
нению в кризисные моменты, а также уважением к сильным го-
сударственным институтам. Среди ключевых ценностей выделя-
ются патриотизм, жертвенность, стремление к нравственному со-
вершенствованию и социальная солидарность. Традиционные ду-
ховно-нравственные ценности, закрепленные Указом Президента 
Российской Федерации от 9 ноября 2022 г., включают жизнь, до-
стоинство, права и свободы человека, семейные устои, коллекти-
визм, взаимопомощь, историческую память и единство народов 
России. Эти ценности обеспечивают стабильность и устойчивость 
российской цивилизации, являясь важными факторами ее иден-
тичности и жизнеспособности.

Россия — государство-цивилизация. Россия представлена 
как государство-цивилизация, характеризуемое глубокой инте-
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грацией различных этнических, конфессиональных и культур-
ных групп, объединённых общими духовно-нравственными цен-
ностями. Такое определение подчёркивает особую роль государ-
ства в обеспечении сохранности и передачи традиционных цен-
ностей следующим поколениям. Отличительной особенностью 
России является её способность выступать защитником самобыт-
ности и противостоять попыткам искажения исторической исти-
ны и цивилизационных основ. Государство берёт на себя ответ-
ственность за поддержание морального здоровья общества, рас-
сматривая это как важный элемент национальной безопасности. 
Таким образом, Россия выделяется среди других государств сво-
им особым статусом, гарантирующим сохранение цивилизацион-
ной идентичности и развитие на основе собственных традиций 
и ценностей. Об этом прямо сказано в Концепции внешней поли-
тики Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 
Российской Федерации 31 марта 2023 г.

Предмет истории России.  
Хронологические и географические рамки

Предметом истории России является изучение процесса ста-
новления и развития российской цивилизации и государственно-
сти в их единстве и многообразии. Предмет истории охватывает 
генезис социальных, политических и экономических институтов, 
трансформацию культурного пространства и ментальных струк-
тур общества, анализ ключевых событий и персоналий, опреде-
ливших исторический путь России. Предмет истории позволяет 
реконструировать прошлое, понять современное состояние рос-
сийского общества, выявить устойчивые исторические тенденции 
и закономерности.

Хронологические рамки истории России охватывают дли-
тельный временной промежуток, начиная с момента появле-
ния первых следов человека на территории современной России 
около 2 миллионов лет назад вплоть до настоящего времени. 
Исследование истории России начинается с изучения археологи-
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ческих находок, свидетельствующих о присутствии древнего чело-
века, и продолжается изучением последующих эпох, включая фор-
мирование государственности, развитие культуры и обществен-
ных институтов, и современные тенденции развития российско-
го общества. Такой широкий временной диапазон позволяет пред-
ставить полную картину исторического развития России, выявляя 
ключевые события и процессы, оказавшие влияние на формирова-
ние российской цивилизации и государства.

Проблема периодизации истории. Периодизация исто-
рии представляет собой систему деления исторического про-
цесса на временные отрезки, отражающие характерные особен-
ности конкретных эпох. В российском историческом сознании 
распространены два подхода: периодизация по правлениям мо-
нархов и марксистская схема, основанная на смене обществен-
но-экономических формаций. Альтернативные методы выделя-
ют традиционный, индустриальный и постиндустриальный ти-
пы общества, каждая из которых соответствует определенным 
этапам технологического и социального прогресса. Универсально 
применяемой схемой является деление на Древний мир (охваты-
вает цивилизационные процессы до падения Западной Римской 
империи (до 476 г.).), Средние века (включают тысячелетний про-
межуток от краха римского государства до открытия Америки 
Христофором Колумбом (1492 г.)), Новое время (начинается с за-
вершения средневековья и длится вплоть до Первой мировой вой
ны (примерно 1914—1918 гг.)) и Новейшее время (включает собы-
тия XX—XXI вв., начиная с окончания Первой мировой войны 
до настоящего времени). Такая периодизация удобна для обобще-
ния исторического материала, однако требует адаптации при ана-
лизе истории стран Востока, где аналогичные этапы протекают 
иначе, и периодизация может иметь иные хронологические рамки.

Анализ отечественного опыта изучения истории и формирова-
ние российского исторического сознания свидетельствуют о том, 
что общепринятая периодизация всемирной истории (Средние 
века, Новое и Новейшее время) не полностью соответствует клю-
чевым этапам развития России. Учитывая ведущую роль государ-
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ства в отечественной истории, выражаемую концепцией государ-
ства-цивилизации, основные периоды в истории России целесо-
образно рассматривать сквозь призму эволюции государственной 
структуры и институтов власти.

Эпоха Руси (IX—XV вв.) — возникновение и развитие Древне-
русского государства, завершившееся созданием централизован-
ной структуры с центром в Москве.

Эпоха Российского государства (Московское царство) (XVI—
XVII вв.) — оформление единой централизованной монархии, при-
нятие царского титула, расширение территории и утверждение 
статуса великой европейской державы.

Эпоха Российской империи (1721—1917 гг.) — проведение ре-
форм, модернизация армии и флота, вступление России в число 
ведущих мировых держав, изменение внутреннего строя и внеш-
него положения.

Советская эпоха (1917—1991 гг.) — установление социалисти-
ческого режима, реализация масштабных преобразований, уча-
стие в мировых конфликтах, разрушение старой системы и после-
дующее падение Советского Союза.

Эпоха современной Российской Федерации (с 1991 г. по наст. вре‑
мя) — восстановление экономической независимости, становле-
ние гражданского общества, формирование многополярного мира 
и проведение суверенной внешней политики, продолжение разви-
тия российской государственности.

Географические рамки истории России охватывают терри-
торию современной Российской Федерации и исторические зем-
ли, бывшие частью древнерусского государства, Московской 
Руси, Российской империи и Советского Союза. Границы го-
сударства многократно изменялись, расширяясь и сокраща-
ясь, что отражало политическую и экономическую динами-
ку. Формирование единого русского государства началось в IX в. 
с Киевской Руси, охватывающей обширные территории Восточной 
Европы. Впоследствии центр переместился в Москву, а позднее — 
в Петербург. Постепенное присоединение новых земель и народов 
создало крупнейшую в мире по площади страну, сохранившую эт-
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ническое и культурное разнообразие. Историческое исследование 
должно учитывать эти изменения, обращая внимание на влияние 
географии на политическое и социальное развитие России.

Исторические источники  
и их роль в изучении истории

Источники являются фундаментом исторической науки, так 
как содержат материальные и духовные свидетельства прошед-
ших событий, явлений и процессов. Они предоставляют исследо-
вателям возможность изучать и анализировать события прошлых 
эпох, позволяя воссоздать картины минувших времен. Без истори-
ческих источников наука лишилась бы возможности исследовать 
и интерпретировать события прошлого, делая невозможным на-
учное познание исторического процесса. Именно источники зада-
ют базовую эмпирическую базу исследований, без которой невоз-
можно достоверное изучение истории.

Вещественные источники представляют собой материаль-
ные объекты различного назначения, содержащие информацию 
о повседневном быте, производственной деятельности, техноло-
гическом прогрессе, социальной структуре и культурных дости-
жениях прошлого. Их изучение стало важной составляющей ис-
торической науки в XIX в., дополнив традиционную нарратив-
ную историю вниманием к материальным артефактам. Появились 
специализированные музеи и научно-исследовательские центры, 
направленные на изучение материальных памятников прошло-
го, способствующие лучшему пониманию исторической реально-
сти и жизнедеятельности предшествующих поколений. Основной 
массив вещественных источников находится в земле. Такие источ-
ники называют археологическими. При всей значимости, археоло-
гические источники, однако, имеют одно существенное ограниче-
ние — они молчат. Но с того времени, когда люди стали общаться 
посредством речи, важнейшим средством передачи и хранения ин-
формации стало слово. Зафиксированная и записанная информа-
ция способствовала возникновению письменности. Письменные 
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источники, в свою очередь, можно подразделить на целый ряд ви-
дов зависимости от их формы, содержания, предназначения, це-
ли создания. Выделяют летописи, источники права, делопроиз-
водственные источники, источники личного происхождения и т. д. 
Письменные источники большей частью хранятся в архивах.
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Тема 2   
Народы, заселявшие территорию  
России в эпоху Древнего мира

Первобытность — самый протяженный  
период в истории человечества

Современные представления об антропогенезе. Антропогенез 
изучает процесс эволюционного формирования и развития вида 
Homo sapiens, современных людей, возникших около 200 тыс. лет 
назад в Африке и их предков; распространение вида по Евразии 
и Америке в ходе миграционных волн. Современные представле-
ния об антропогенезе позволяют формировать целостную картину 
мира, не противопоставляя веру и науку. Наука изучает биологи-
ческую природу человека, в то время как богословие говорит о его 
духовной сущности и отношениях с Богом. Два подхода не про-
тиворечат друг другу, но отвечают на разные вопросы. эволюция 
описывает механизм, а Божественное откровение — цель и смысл 
творения человека.

Находки древних людей на территории современной России:
Денисовский человек обнаружен в Денисовой пещере на Алтае, 

возраст — около 200-73 тыс. лет назад.
Неандертальцы найдены в пещерах Крыма и Кавказа. 

Многочисленные находки неандертальцев подтверждают присут-
ствие людей на территории России около 50—30 тыс. лет назад.

Археологическая периодизация выделяет следующие этапы: 
каменный век: палеолит, мезолит, неолит (2,4—2,3 млн лет — V—
IV  тыс. до н. э.); бронзовый век: III—II тыс. до н. э.; железный век: 
I тыс. до н. э. — первая половина I тыс. н. э. Каждый из этих перио-
дов сопровождается изменениями в технологиях изготовления 
орудий труда, типов жилищ и экономических укладов.

Роль важнейших археологических открытий в истории за-
ключается в том, что эти находки помогают лучше понять ранние 
этапы истории и культуры народов, живших на территориях со-
временной России. Важными археологическими объектами совре-
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менной России являются: стоянки Костенки и Сунгирь, раскры-
вающие культуру верхнего палеолита (около 40—30 тыс. лет на-
зад); Каповая пещера в Башкирии, содержащая образцы наскаль-
ной живописи возрастом около 18 тыс. лет.; Поселения Льяловской 
культуры (V—IV тыс. до н. э.), иллюстрирующие жизнь охотников 
и рыболовов.

История Древнего мира: становление  
и особенности первых цивилизаций

Основные направления развития и особенности древнево-
сточной цивилизации. Древневосточные цивилизации Египта, 
Месопотамии, Индии и Китая являются первым этапом становле-
ния классового общества и государств, сформировавшихся в пло-
дородных долинах крупных рек (Нил, Тигр и Евфрат, Инд и Ганг, 
Хуанхэ). Их хозяйственная основа заключалась в развитии ирри-
гационного земледелия, требовавшего организации масштабных 
работ по строительству и поддержанию сложной системы каналов 
и плотин, что стало решающим фактором возникновения государ-
ственных структур. Социальная система характеризовалась жест-
кой иерархией с властью монарха-деспота, часто воспринимаемо-
го как божественное существо, стоящего над классом знати и жре-
цов, свободных крестьян и ремесленников, а также низших слоев 
рабов и зависимых работников. Государство выполняло всепрони-
кающую роль в экономике и социальной регуляции, отражающую 
восточную традиционную модель управления. Культура древних 
цивилизаций Востока отличалась высоким уровнем религиозных 
верований и мифологии, развитием оригинальной письменности 
(иероглифической, клинописи), достижений в области науки (аст-
рономия, математика, медицина) и искусства, воплощенных в ве-
личественных сооружениях, таких как пирамиды и зиккураты.

Особенности древнегреческой цивилизации. Античная гре-
ческая цивилизация представляет собой уникальный образец 
полисной модели социального устройства, основанный на прин-
ципах гражданской свободы и активного политического участия. 
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Географически обусловленная специфика гористого рельефа и бли-
зость моря привели к отсутствию единого централизации власти 
и стимулировали развитие автономных городов-государств (по-
лисов), активно занимавшихся торговлей, морским делом и ремёс-
лами. Полис выступал основной формой политической самоорга-
низации, сформировав особое понятие гражданства, идеи, осно-
ванной на участии свободных людей в управлении государством 
(в отличие от подданства на Востоке). Идея гражданства была свя-
зана с правами собственности и свободой. Политические струк-
туры эволюционировали от олигархического господства и тира-
нических режимов к республиканскому устройству, наиболее яр-
ко проявившему себя в виде афинской демократии. Греческое 
культурное наследие характеризуется появлением первых науч-
ных дисциплин и философской мысли, ориентированных на ра-
циональное познание реальности, отходивших от традиционного 
мифа. Центральное место в культуре занимал антропоцентризм, 
выразившийся в прославлении гармоничного и всесторонне раз-
витого индивида, запечатленного в выдающихся произведениях 
литературы, архитектуры и пластических искусств, подчинённых 
эстетическим нормам красоты, симметрии и умеренности.

Основные направления развития древнеримской циви-
лизации. Развитие древнеримской цивилизации прошло путь 
от локального города-государства до обширной империи, зало-
жившей основы западной правовой и государственной традиции. 
Начав своё существование как небольшой город-полис, Рим про-
шел этапы царского периода, республики и имперского правле-
ния. Республиканский строй определялся доминирующей ролью 
Сената и магистратов, выработавших фундаментальные принци-
пы права, ставшие фундаментом современных правовых систем. 
Империя возникла вследствие расширения территорий и перехо-
да к единоличному императорскому управлению, обеспечивавше-
му эффективное администрирование посредством разветвленной 
бюрократии и развитой инфраструктуры (например, сеть дорог 
и водопроводов). Военная мощь играла ключевую роль в экспан-
сии и распространении римской культуры среди покорённых на-
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родов, чему способствовала гибкость социальной политики, пре-
доставлявшей гражданство завоеванным народам. Римская куль-
тура сочетала эллинистическое влияние с собственными инно-
вациями в сфере урбанистики, инженерных технологий, законо-
дательства, литературы и исторической науки. Завершение эпо-
хи империи сопровождалось кризисом государственного строя 
и утверждением христианства, оказавшего огромное воздействие 
на последующее развитие европейских обществ.

Возникновение древнейших государств  
в Азии и Северном Причерноморье

Скифы и кочевые общества евразийских степей. Кочевые 
ираноязычные народы Евразийских степей, такие как кимме-
рийцы, скифы и сарматы, играли важную роль в истории регио-
на в первом тысячелетии до нашей эры. Киммерийцы первыми 
появились в исторических источниках около конца второго ты-
сячелетия до нашей эры, позже уступив свое место скифам, кото-
рые господствовали на огромных территориях от Дуная до Алтая 
в VII—IV вв. до нашей эры. Сарматы начали вытеснять ски-
фов с III в. до нашей эры и оставались влиятельной силой вплоть 
до IV в. новой эры. Эти народы развивали преимущественно ко-
чевое скотоводство, однако некоторые группы занимались осед-
лым земледелием. Они создали ранние государственные образо-
вания, такие как Скифское царство, известное своей яркой мате-
риальной культурой, особенно «звериным стилем» в искусстве. 
Исторически скифы и сарматы взаимодействовали с античными 
цивилизациями, выступая одновременно торговыми партнёрами 
и соперниками. Сегодня прямые наследники некоторых сармат-
ских групп представлены осетинами​.

Греческие города-колонии Северного Причерноморья. Бос-
порское царство. Греческие колонии Северного При-черноморья, 
основанные в VII—VI веках до нашей эры, представляли со-
бой важные центры экономических и культурных связей ме-
жду античной цивилизацией и местными кочевыми сообщества-
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ми. Такие полисы, как Ольвия, Херсонес, Пантикапей, Феодосия 
и Танаис, развивались как самостоятельные городские общины 
с различными формами правления — от республик до тираний. 
Основные экономические функции заключались в торговле хле-
бом, скотом, рыбой и медом, которые обменивались на продук-
ты средиземноморской цивилизации, такие как вина, масла и ре-
месленные товары. Колонисты также содействовали передаче эле-
ментов античного искусства, технологии и образа жизни местным 
племенам, таким как скифы и меоты. Одним из ключевых поли-
тических образований стало Боспорское царство, образованное 
в V в. до нашей эры путем объединения нескольких греческих по-
лисов вокруг Керченского и Таманского полуостровов. Столица 
царства, Пантикапей (ныне Керчь), управлялась сначала династи-
ей Археанактидов, а затем Спартокидов. Эта многонациональная 
держава соединяла элементы классической греческой городской 
демократии с чертами восточной монархии. Впоследствии, пере-
жив войны с Понтом, Боспорское царство попало под контроль 
сначала Рима, а впоследствии Византии.

Мир кочевников в Азии и Северном Причерноморье. С эпохи 
Великого переселения народов (IV—VII вв. н. э.) евразийские сте-
пи оказались под влиянием тюркоязычных кочевых народов, ор-
ганизовывавших крупные политико-территориальные союзы, из-
вестные как «кочевые империи». Важнейшими примерами высту-
пают Аварский, Тюркский и Хазарский каганаты, возглавлявшие-
ся верховными вождями-каганами. Эти государства являлись по-
лиэтническими образованиями, контролировавшие важнейшие 
международные торговые маршруты, такие как Великий шёлко-
вый путь и торговый путь «из варяг в греки». Среди важнейших 
игроков выделяются авары, остановившиеся в VI в. в Подунавье 
и угрожавшие Византии и Франкскому государству, а также ха-
зары, создавшие сильное государственное образование в райо-
не Нижней Волги и Дона в VII—X вв., сыгравшие значимую роль 
в противодействии арабской экспансии в Восточную Европу и да-
же принявшие иудаизм частью своей элиты. Булгарские племена, 
испытав давление хазар, разделились: дунайские булгары участво-
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вали в формировании славянского государства Болгария и стали 
предками современных болгар, а волжские булгары основали соб-
ственное мусульманское государство в Поволжье. Таким образом, 
кочевые империи выступили важными катализаторами торговых 
процессов, межкультурных контактов и процесса этногенеза и го-
сударстваообразования у оседлого населения Восточной Европы, 
включая формирование раннего русского государства.

Возникновение христианства

Исторические свидетельства об Иисусе Христе. Фигура 
Иисуса из Назарета является не только объектом религиоз-
ного почитания, но и исторической личностью, существова-
ние которой подтверждается рядом независимых источников. 
Основополагающими свидетельствами являются тексты Нового 
Завета, прежде всего четыре канонических Евангелия, которые, 
хотя и являются теологическими текстами, содержат ценные исто-
рические и биографические сведения о проповеди, казни и после-
дователях Иисуса. Другие новозаветные произведения, такие как 
Деяния Апостолов и Послания, дополняют картину ранней хри-
стианской общины. Независимыми подтверждениями служат тру-
ды Иосифа Флавия, еврейского историка I в., упоминавшего «муд-
рого мужа» в труде «Иудейские древности». Он привёл свидетель-
ства казни Иисуса по приговору Пилата и назвал казненного че-
ловеком «мудрым, если Его вообще можно назвать человеком». 
Римский историк нач. II в. Корнелий Тацит в «Анналах» описывая 
гонения Нерона на христиан, поясняет, что это название проис-
ходит от «Христа, который был казнён в правление Тиберия про-
куратором Понтием Пилатом». Оба этих свидетельства считаются 
весомым доказательством исторического существования Иисуса. 
Таким образом, научное сообщество признает факт существо-
вания Иисуса Христа как реального лица, жившего в Палестине 
в I в. н. э., чья деятельность привела к возникновению движения, 
впоследствии преобразившегося в мировую религию — христиан-
ство.
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Евангелия, происходящие от греческого термина «εὐαγγέλιον» 
(«благая весть»), составляют ядро Нового Завета и предостав-
ляют основное повествование о жизни, миссии, страданиях 
и Воскресении Иисуса Христа. Первоначально слово использо-
валось для обозначения самой вести о спасении, принесённом 
Христом, а позже закрепилось за самими книгами, содержавши-
ми эту весть. Канонические Евангелия — от Матфея, Марка, Луки 
и Иоанна — датируются второй половиной первого столетия н. э. 
и признаны официальной церковью авторитетными текстами. 
Три из них (Матфея, Марка и Луки) называются синоптически-
ми, поскольку их сюжеты и стилистика существенно совпадают, 
тогда как Евангелие от Иоанна выделяется уникальным богосло-
вием и подчёркивает божественную природу Спасителя. Тексты 
Евангелий носят скорее назидательно-богословский, нежели био-
графический характер, нацеливаясь на укрепление веры читате-
ля (Ин. 20:31). Традиционная атрибуция приписывает авторство 
двум апостолам (Матфею и Иоанну) и ближайшим сподвижникам 
апостолов (Марку, сопровождавшему Петра, и Луке, современни-
ку Павла). Содержащиеся в Евангелиях материалы охватывают 
проповеди Иисуса (Нагорную проповедь, притчи), чудеса, описа-
ние Его последнего пути, распятие и воскрешение.
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Тема 3  
Восточные славяне и их соседи  

в Раннем Средневековье

Крушение античной этнополитической  
карты Европейского континента

Древний Рим, просуществовавший с VIII в. до н. э. по V в. н. э. 
прошел путь от скромного города-государства до крупнейшей им-
перии, объединившей практически весь бассейн Средиземного 
моря. Римское право, архитектура, латынь и политическая си-
стема оставили глубокий след в дальнейшем развитии Европы. 
Однако к концу IV в. Римская империя оказалась расколотой 
на две части: Западную, с центром в Риме, и Восточную, с центром 
в Константинополе (будущую Византию). Из-за внутренних кон-
фликтов и внешних угроз Западная Римская империя прекратила 
своё существование в 476 г., подвергнувшись нападениям варвар-
ских племён. Этот исторический момент традиционно рассматри-
вается как завершение античной эпохи.

Одним из главных факторов разрушения античной политиче-
ской карты Европы стало Великое переселение народов, продол-
жавшееся с II по VII в. н. э. Данный процесс начался с миграции 
германских племён, но особый импульс получил с наступлением 
гуннов из Центральной Азии в середине IV в. Нависшая угроза за-
ставила германские и другие племена мигрировать на земли осла-
бевшей Римской империи. Итогом этого перемещения стало па-
дение Западной Римской империи в 476 г. и возникновение на её 
месте новых варварских королевств, знаменовавших наступление 
Средних веков.

В отличие от германских племён, славяне не приняли активного 
участия в миграционных процессах IV—V вв. Отдельные группы 
славян, возможно, входили в состав полиплеменной державы гун-
нов. Массовый выход славянских племён на арену истории начи-
нается лишь в VI в., уже после распада Западной Римской империи. 
Они разделились на три основных подгруппы: западные (предки 
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поляков, чехов, словаков), южные (предки сербов, болгар, хорва-
тов) и восточные (предки русских, украинцев, белорусов), заселив 
значительные территории Восточной Европы и Балканского полу-
острова в ходе славянского расселения.

На землях бывшей Западной Римской империи в V—VI вв. ста-
ли появляться варварские королевства. Некоторые из них возник-
ли в союзничестве с римскими властями (федераты), призванные 
защищать границы империи, другие же образовались путём воен-
ных захватов германскими племенами. Наиболее заметными среди 
них были вестготы (Южная Галлия и Испания), остготы (Италия), 
франки (Северная Галлия), бургунды (Юго-Восточная Галлия) 
и вандалы (Северная Африка). Данные королевства совмещали 
черты римской администрации и традиций германского племени, 
постепенно превратившись в основу будущей феодальной Европы.

Особое место среди варварских королевств занимает Франкское 
государство, основанное в конце V в. (481 г.) королём Хлодвигом I 
из династии Меровингов в Северной Галлии. Отличительной чер-
той франков стало принятие ими христианства, в отличие от боль-
шинства других германских племен. Это решение позволило 
Хлодвигу заручиться поддержкой местного населения и церкви. 
Франки успешно расширялись территориально, превратившись 
в самое могущественное варварское королевство своего време-
ни. Франкское государство стало непосредственным предком бу-
дущих Франции и Германии, а при Карле Великом (конец VIII — 
начало IX вв.) трансформировалось в огромную империю, значи-
тельно повлиявшую на дальнейшее развитие европейского средне-
вековья.

Византийская империя:  
синтез власти, веры и культуры

Уникальность Византии на фоне Западной Римской империи 
и средневековых государств. Византийская империя (395—1453 гг.), 
представлявшая собой продолжение Восточной половины Римской 
империи, резко выделялась на фоне упадка Западной Римской им-
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перии и последующей эволюции европейских государств. Сохранив 
мощные механизмы центральной власти, высокоразвитый адми-
нистративный аппарат и стабильную налоговую систему, Византия 
смогла избежать деградации экономики и политической неста-
бильности, характерные для остальной Европы. Столицу империи, 
Константинополь, называли «Новым Римом»: этот крупнейший 
европейский мегаполис оставался политическим, экономическим 
и культурным центром на протяжении столетий благодаря своим 
оборонительным возможностям и роли торгового узла. В отличие 
от германских варварских королевств, Византия избежала распро-
странения феодальных отношений, сохранив прямую связь власти 
императора с государственным управлением. Византия представ-
ляла собой уникальный сплав римской государственности, эллини-
стической культуры и православной христианской веры, что обес-
печило ей исключительную устойчивость и культурное влияние.

Сакральная природа императорской власти в Византии. 
Власть византийского императора (василевса) носила сакральный 
характер и была центральным элементом всей государственной си-
стемы. Императору отводилась уникальная роль посредника между 
Богом и людьми, защитника истинной веры и хранителя обществен-
ного блага. Акцент на божественном характере власти подчерки-
вался церемонией коронации, проходившей под руководством па‑
триарха, символизировав священный аспект императорского слу-
жения. Император воспринимался не только как земной властелин, 
но и как представитель высшей силы, избранный самим Господом. 
Наследуемая власть дополнялась одобрением армии, сената и на-
рода, что усиливало ощущение народного согласия с волей свыше. 
Даже узурпаторы, сумевшие утвердиться на престоле, считались 
законными императорами, полагая, что их успех свидетельствует 
о божественном покровительстве. Теория симфонии власти выра-
жала гармонию взаимоотношений светской и духовной сфер, со-
гласно которой император являлся охранителем чистоты веры и ад-
министративным руководителем Церкви, действуя совместно с па-
триархом и духовенством. Несмотря на определённую зависимость 
от мнения епископатов, именно император имел последнее слово 
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в защите вероучительных положений и проведении церковных ре-
форм. Эта концепция сделала византийского василевса не просто 
главой государства, а уникальным явлением — сакральным монар-
хом, стоявшим во главе православного мира («ойкумены»).

Значение Вселенских соборов в истории Византии. Вселенские 
соборы были высшим authority (органом власти) в вопросах веро-
учения и дисциплины в Христианской церкви. Как высшие орга-
ны церковной власти, они разрабатывали и утверждали основные 
догматы христианства, обеспечив целостность учения перед лицом 
возникающих ересей и споров. Соборы позволяли решать самые 
острые вопросы религии, влиявшие на мировоззрение и политику. 
Например, решения Никейского собора (325 г.) определили понятия 
о божественной и человеческой природе Христа, а Халкидонский 
собор (451 г.) утвердил понимание Христа как единой ипостаси 
двух природ, Божественной и Человеческой. Эти положения вошли 
в Символ веры и получили статус общеобязательных для всех пра-
вославных верующих. Кроме богословского значения, Вселенские 
соборы играли значительную роль в политике. Император высту-
пал инициатором созыва собраний и обязан был обеспечивать ис-
полнение принятых решений, подкрепив собственную власть идеей 
сотрудничества с церковью. Такая практика отражала концепцию 
симфонии властей, демонстрировавшая взаимозависимость им-
ператора и патриарха в делах сохранения ортодоксальности веры 
и общего благополучия страны. Решения Вселенских соборов ока-
зали глубокое влияние на всю последующую историю православия. 
Именно эта концепция догматического единства и солидарности 
власти и Церкви была унаследована древней Русью, породив осо-
бую традицию симбиоза светской и духовной власти в русской ис-
тории.

Цивилизационное влияние Византии на славянские народы  
и создание славянской письменности

Миссия Кирилла и Мефодия. Миссия солунских брать-
ев Константина (в монашестве Кирилла) и Мефодия в Великую 
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Моравию (863 г.) была инициирована князем Ростиславом, стре-
мившимся к церковной независимости от Франкского государства. 
Византийский император Михаил III и патриарх Фотий, видя воз-
можность расширить сферу влияния, поддержали эту идею. Её клю-
чевая уникальность заключалась в принципиально новом подходе: 
вместо навязывания греческого или латинского языков братья со-
здали славянскую письменность и перевели ключевые богослужеб-
ные тексты, сделав христианство доступным и понятным. Несмотря 
на сопротивление немецкого латиноязычного духовенства, отстаи-
вавшего доктрину «треязычия», братья успешно отстояли право 
славян на богослужение на родном языке. Их ученики, изгнанные 
из Моравии, продолжили дело в Болгарии и других славянских зем-
лях, заложив основы славянской книжной культуры.

Создание славянской письменности и её влияние на сла-
вянские народы. Деятельность Кирилла и Мефодия была науч-
ным и культурным подвигом. Изначально была создана глаголи-
ца — оригинальный алфавит, идеально передававший фонети-
ку славянских языков. Позже, в Болгарском царстве, учениками 
был разработан алфавит на основе греческого унциала — кирил-
лица, который впоследствии получил наибольшее распростране-
ние. Создание славянской письменности способствовало культур-
ному суверенитету, поскольку зарождалась собственная славян-
ская книжность и литература, а не перенималась чужая культура. 
Особенностью первого славянского литературного языка — ста‑
рославянского (древнецерковнославянского), стало то, что он стал 
общим культурным кодом для православных славян.

Отношения Византии и славянских народов были комплекс-
ными и развивались по нескольким ключевым векторам: во-
енно-политическим, культурно-религиозным, экономическим. 
Известны масштабные славянские набеги и расселения на балкан-
ских владениях империи (VI—VII вв.). С образованием славян-
ских государств (Болгария, Русь) характер отношений усложнил-
ся: периоды ожесточённых войн и конфронтации чередовались 
с военно-политическими союзами и отношениями сюзерените-
та-вассалитета. С другой стороны, Византия выступила главным 
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цивилизационным донором для славянского мира. Через приня-
тие христианства по византийскому образцу (Крещение Болгарии 
в 864 г., Крещение Руси в 988 г.) славяне восприняли имперскую 
государственную модель, право, архитектуру, искусство и лите-
ратуру, адаптировав их с помощью созданного наследия Кирилла 
и Мефодия. В экономическом плане славяне становились торго-
выми партнёрами Византии, поскольку через земли славян прохо-
дили ключевые торговые пути («из варяг в греки»), связывающие 
Северную Европу с Константинополем. Таким образом, отноше-
ния строились на диалектике военного противостояния и глубо-
кого культурного притяжения, результатом чего стало формиро-
вание единого православного мира.

Арабский халифат и его влияние  
на народы Восточной Европы

Вследствие арабских завоеваний в период VII—IX вв. н. э. на об-
ширной территории от Пиренейского полуострова до среднеазиат-
ских степей появилось обширное теократическое государственное 
образование — Арабский халифат. Официальной государствен-
ной идеологией этого государственного образования стал ислам, 
который играл центральную роль в формировании политической 
структуры и общественных институтов, определял нормы жизне-
деятельности общества посредством шариатского права. Во главе 
государства находился халиф, совмещавший функции духовного 
лидера уммы и главы исполнительной власти. Исторически сло-
жились три основных периода развития Халифата, ассоциирован-
ные с правящими династиями: Праведные халифы (632—661 гг.), 
представители династии Омейядов (661—750 гг.) с резиденцией 
в Дамаске и династия Аббасидов (750—1258 гг.), перенёсших сто-
лицу в Багдад. При Аббасидах началась постепенная децентрали-
зация и распад единой административной системы, приведшие 
к формированию независимых эмиратов и султанатов, номиналь-
но признававших верховенство багдадского халифа. Благодаря ак-
тивной политике переводов классических трудов античных фило-
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софов, медиков и учёных, арабские учёные совершили значитель-
ный вклад в мировую науку, обогатив области математики, астро-
номии, медицины и естественных наук. Важнейшим достижением 
стало создание единого экономического пространства, торговых 
путей, соединявших Средиземноморье, Ближний Восток и Индию. 
Несмотря на политические изменения и процессы распада, ис-
ламский мир продолжал функционировать как единая межгосу-
дарственная система, основанная на общих религиозных нормах, 
культурных традициях и юридической практике.

Волжская Булгария как часть мусульманского мира. Одним 
из ключевых эпизодов распространения ислама в Восточной 
Европе является принятие ислама населением Волжской Булгарии 
в 922 г. н. э. при хане Алмуше. Данное событие ознаменовало из-
менение статуса страны, открыв ей доступ к международным по-
литическим отношениям в рамках тогдашнего исламского ми-
ра. Формально став частью культурной и религиозной общно-
сти Халифата, Булгария приобрела новый международный ав-
торитет и обезопасилась от внешних угроз, особенно связанных 
с нападениями Хазарского каганата. Значение региона возросло 
также благодаря его расположению на стратегическом маршруте 
Великого шёлкового пути, обеспечившем выход булгарской эко-
номики на международные рынки и укрепление торговых свя-
зей с Востоком и Севером Европы. Булгария превратилась в один 
из важнейших центров мусульманской цивилизации, что способ-
ствовало широкому распространению знаний, появлению соб-
ственного письма на основе арабской графики, строительству 
монументальных мечетей и учебных заведений — медресе. Для 
Древнерусского государства Волжская Булгария представляла 
важнейшего торгового партнера, обеспечив контакт с Востоком 
и одновременно выступив в качестве конкурента и противника 
в соперничестве за влияние на восточноевропейском простран-
стве. Таким образом, принятие ислама кардинально изменило ста-
тус Волжской Булгарии, превратив её из периферийного языческо-
го образования в полноправную и уважаемую часть средневеково-
го мусульманского мира.
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Тема 4.  
Русская земля в период  

государствообразования (IX—XII вв.)

Проблема образования  
Древнерусского государства

«Призвание варягов» и начало династии Рюриковичей. 
Согласно «Повести временных лет», в 862 г. из-за внутренних усо-
биц племена ильменских словен, кривичей, чуди и веси призва-
ли на княжение варяжского конунга Рюрика с братьями. Рюрик 
обосновался в Новгороде, положив начало правящей династии 
Рюриковичей. Его преемник, князь Олег (опекун малолетнего сына 
Рюрика, Игоря), в 882 г. захватил Киев, объединив под своей вла-
стью северный (Новгород) и южный (Киев) центры будущего госу-
дарства. Это событие традиционно считается ключевым момен-
том в образовании Древнерусского государства с центром в Киеве. 
Современная наука рассматривает летописное «призвание» как от-
ражение реального процесса приглашения военного предводите-
ля (конунга) с дружиной для прекращения междоусобиц, что было 
распространённой практикой в Европе того времени.

Дискуссии по поводу так называемой норманнской теории 
и современные научные взгляды на проблему. Дискуссия ме-
жду «норманистами» (считавшими варягов-основателей государ-
ства скандинавами) и «антинорманистами» (отвергавшими их 
роль или скандинавское происхождение) берёт начало в XVIII в. 
Современная историческая наука, опираясь на данные археологии, 
лингвистики и иностранных источников (например, Бертинских 
анналов 839 г.), признаёт скандинавское происхождение княже-
ской династии (Рюрика, Олега, Игоря) и значительной части дру-
жинной знати IX — первой половины X вв. Однако ключевой вы-
вод современной науки заключается в том, что образование го-
сударства является объективным и длительным процессом, вы-
званным внутренним развитием восточнославянского общества, 
а не результатом деятельности иностранцев. Роль варяжской эли-
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ты свелась к ускорению и укреплению процессов политогенеза, 
объединению разрозненных земель вокруг торгового пути «из ва-
ряг в греки» и организации военно-административной структуры, 
но не к созданию государства как такового.

Первые русские князья. Деятельность первых русских князей 
была направлена на укрепление и расширение Древнерусского го-
сударства:

Олег (879—912) объединил Новгород и Киев, подчинил ряд сла-
вянских племён и в 907 г. воевал с Византией, заключив выгодный 
торговый договор.

Игорь (912—945) продолжил расширение государства, но его 
попытка повторно собрать дань с древлян привела к его гибели 
в 945 г.

Ольга (945—960) жестоко подавила восстание древлян, но про-
вела первую в истории Руси административно-налоговую рефор-
му, установив фиксированные размеры дани (уроки) и места их 
сбора (погосты), что упорядочило систему управления.

Святослав Игоревич (960—972) вошёл в историю как князь-во-
ин. Он нанёс поражение Хазарскому каганату, воевал с Волжской 
Булгарией и Византией на Дунае, пытался перенести центр своей 
державы в Подунавье. Его гибель привела к первой междоусобной 
войне между сыновьями.

Владимир Святославич (980—1015) консолидировал государ-
ство, подчинив вятичей, радимичей и другие племена. Наиболее 
значимым событием его правления стало Крещение Руси в 988 г., 
которое имело цивилизационное значение, поставив Русь в ряд 
ведущих христианских держав Европы и укрепив государствен-
ную власть.

Между Римом и Константинополем:  
цивилизационный выбор Руси

Средневековая эпоха характеризовалась значительными изме-
нениями внутри христианской Церкви, ставшими результатом 
сложных политических, социальных и экономических процессов. 
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Несмотря на доминирующее положение христианства в обществен-
ной жизни, оно столкнулось с серьезными внутренними противоре-
чиями. На западе Европы, известном как латинский мир, происхо-
дило усиление влияния папства, стремившегося обрести независи-
мость от светских правителей и стать универсальным лидером всего 
христианского сообщества. Напротив, на востоке, в Византийской 
империи, христианская Церковь существовала в тесной связи с госу-
дарственной структурой, следуя принципу симфонии властей, при 
которой император обладал высшей властью и контролировал дея-
тельность патриарха. Такое устройство обеспечило стабильность 
религиозной организации, однако вызвало недовольство западных 
лидеров, претендовавших на равные полномочия.

Эти разночтения постепенно накапливались и достигли кри-
тического уровня в середине XI столетия, вызвав Великий раскол 
(разделение церквей) 1054 г., который официально зафиксировал 
разобщенность христианской Церкви на две ветви: католическую 
на западе и православную на востоке. Причиной разделения ста-
ли глубокие расхождения в вопросах веры, культовых ритуалов 
и принципов управления Церковью.

Одной из наиболее ярких страниц взаимоотношений Запада 
и Востока стали крестовые походы, начавшиеся в конце XI в. и про-
должавшиеся вплоть до конца XIII в. Эти военные кампании пред-
принимались западноевропейскими рыцарями и представителями 
папства под предлогом защиты христианских святынь Иерусалима 
и борьбы с мусульманами. Помимо религиозных мотиваций, кре-
стовые походы имели важные политические, экономические и со-
циальные цели. Среди них расширение территорий, контроль над 
ключевыми торговыми путями и разрядка социального напряже-
ния в феодальном обществе Европы. Первоначально поддержан-
ная Византией, которая нуждалась в защите от набегов турок-
сельджуков, эта инициатива вскоре привела к серьезным послед-
ствиям. Вместо союзника Византийская империя получила вра-
га, выступившего угрозой собственному существованию. Одним 
из таких примеров стала трагедия 1204 г., когда участники четвер-
того крестового похода захватили и разорили Константинополь, 
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город, являвшийся столицей Восточной Римской империи и сим-
волом православного мира.

Захват и разрушение Константинополя в 1204 г. символизиру-
ют точку невозврата в отношениях между православной и като-
лической сторонами. После победы армии крестоносцев, движи-
мых материальными интересами и амбицией папства, была созда-
на Латинская империя, просуществовавшая до 1261 г., а также ряд 
мелких государственных образований. Захват Константинополя 
представляет собой важный исторический эпизод, продемон-
стрировавший глубинные конфликты и фундаментальные разли-
чия между западным и восточным христианством, определившие 
судьбу многих поколений последующих столетий.

Предание о выборе веры Владимиром Святославичем как 
отражение религиозного многообразия. Летописное «Предание 
о выборе веры» является не столько документальным отчетом, 
сколько сложным литературно-идеологическим конструктом, от-
ражающим реальное геополитическое и религиозное положение 
Руси в X в. Согласно «Повести временных лет», ко двору князя 
Владимира прибыли посольства от ислама (Волжская Булгария), 
иудаизма (Хазария), западного христианства (от папы римского) 
и восточного христианства (из Византии). Этот сюжет символизи-
рует осознанный отказ Руси от иных монотеистических религий 
в пользу византийского варианта христианства. Предание подчёр-
кивает суверенность решения князя, а также демонстрирует, что 
Русь была интегрирована в систему международных отношений 
и находилась в зоне контакта различных цивилизаций и вероис-
поведаний, что делало выбор государственной религии осознан-
ным и стратегическим.

Причины принятия христианства из Византии. Принятие 
христианства по-восточному, византийскому образцу было об-
условлено комплексом внутренних и внешнеполитических при-
чин. Внутригосударственная необходимость заключалась в пре-
одолении племенного партикуляризма и идеологическом объ-
единении разноэтничных земель под властью киевского князя: 
единая монотеистическая религия пришла на смену разрознен-
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ным языческим культам и должна была укрепить власть дина-
стии Рюриковичей. Во внешней политике выбор был предопре-
делён давними и интенсивными экономическими, политически-
ми и культурными связями с Византией, мощнейшей империей 
и главным торговым партнёром Руси («путь из варяг в греки»). 
Кроме того, Византия допускала богослужение на национальных 
языках, что делало веру более доступной, в отличие от латинско-
го обряда. Непосредственным поводом стал военно-политический 
союз с императорами Василием II и Константином VIII, скреплён-
ный браком Владимира с византийской царевной Анной.

Значение византийского наследия на Руси (право, религия, 
культура, искусство и др.). Принятие христианства из Византии 
имело цивилизационное значение и заложило основы всей даль-
нейшей культурной и государственной жизни Древней Руси. Во-
первых, оно приобщило молодое государство к богатейшей ви-
зантийской и, опосредованно, к античной культурной традиции. 
Во-вторых, на Русь через посредничество Болгарии пришла сла-
вянская письменность (кириллица), что положило начало рас-
пространению грамотности, становлению древнерусской литера-
туры и летописания. В-третьих, византийское наследие опреде-
лило развитие каменного зодчества (соборы Св. Софии в Киеве 
и Новгороде), монументальной фресковой живописи и иконопи-
си. В сфере права была воспринята византийская церковная юрис-
дикция и нормы, повлиявшие на древнерусское законодательство. 
Наконец, принятие христианства резко повысило международный 
статус Руси, введя её в семью европейских христианских монархий 
и обеспечив мощный импульс для её культурного и идеологиче-
ского развития.

Власть и политическое устройство  
Русской земли (XI – начало XII в.)

Борьба за власть между сыновьями Владимира Святославича 
развернулась после его смерти в 1015 г. Между многочисленны-
ми сыновьями Владимира Святого вспыхнула жестокая междо-
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усобная война, длившаяся до 1026 г. Наиболее острое противо-
стояние развернулось между Святополком Окаянным (убившим 
братьев Бориса и Глеба, позднее канонизированных), Ярославом 
Новгородским и Мстиславом Тмутараканским. Итогом борь-
бы стал не мир, а раздел государства по Днепру: Ярослав полу-
чил Киев и правобережье, а Мстислав — левобережье со столицей 
в Чернигове. После смерти Мстислава в 1036 г., Ярослав Мудрый 
восстановил единоличную власть над всей Русью.

Княжение Ярослава Владимировича Мудрого (1019—1054) 
стало эпохой наивысшего расцвета Древнерусского государства. 
Он укрепил единство страны, разгромив печенегов под Киевом 
(1036), и способствовал её международному признанию, пород-
нившись через династические браки детей с правящими домами 
Европы. При нём интенсивно развивалась культура: велось мас-
штабное каменное строительство (соборы Св. Софии в Киеве 
и Новгороде), основан первый монастырь, создавались летопи-
си и была составлена первая кодификация законов — «Правда 
Ярослава». Его прозвище «Мудрый» отражает образ правителя-
просветителя и устроителя земли Русской.

Международное положение Руси в X—XII вв. было прочным 
и многоплановым. Через династические браки (дети Ярослава 
Мудрого, Владимира Мономаха) династия Ярослава породнилась 
с королевскими домами Франции, Норвегии, Швеции, Венгрии, 
Польши и Византии, войдя в общеевропейскую систему политиче-
ских отношений. Экономические связи, прежде всего с Византией 
по пути «из варяг в греки» и с Европой через Новгород, обеспе-
чивали её богатство. Внешняя политика характеризуется военны-
ми конфликтами с Византией, со степными кочевниками — пече-
негами, затем половцами и стратегическими союзами, что делало 
Русь полномасштабным участником средневековой международ-
ной политики.

Любечский съезд (1097 г.) стал важной политической попыт-
кой, на котором князья провозгласили принцип «каждый да дер-
жит отчину свою», юридически закрепив переход от родового к от-
чинному (вотчинному) принципу владения, что, с одной стороны, 
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признавало сложившееся разделение Руси на отдельные княже-
ства-«отчины», а с другой — должно было обеспечить их взаим-
ную неприкосновенность и стабильность.

Основы древнерусской государственности:  
церковь, право и культура

Русская церковь после Крещения Руси в 988 г. стала важней-
шим институтом, укреплявшим государственность, единство 
и культуру страны. Возглавляемая митрополитом Киевским и всея 
Руси (до XIV в. назначавшимся Константинопольским патриар-
хом), она обладала широкой юрисдикцией над всем населением 
и собственным церковным правом. Церковь способствовала рас-
пространению письменности, созданию первых школ, библиотек 
и становлению древнерусской литературы. Монастыри (Киево-
Печерский) стали центрами летописания, иконописи и религи-
озно-нравственного влияния, формируя единое культурное про-
странство Русской земли.

Древнерусское право эволюционировало от устного обыч-
ного права к письменным кодексам. Его вершиной стала 
«Русская Правда» — светский судебник, создававшийся в XI—
XII вв. (от Краткой редакции Ярослава Мудрого и его сыновей 
до Пространной редакции при Владимире Мономахе). Судебник 
регулировал имущественные отношения, устанавливал наказания 
за преступления и защищал жизнь и собственность знати.

Культура Древней Руси в X—XII вв. переживала расцвет, ос-
нованный на синтезе славянских традиций и византийского влия-
ния. Велось масштабное каменное зодчество (соборы Святой 
Софии в Киеве и Новгороде, Золотые ворота), развивалась мону-
ментальная фресковая живопись и иконопись. Зарождалась лите-
ратура и летописание, формировавшие историческую память.
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Тема 5.  
Русь в период раздробленности: выбор путей 

развития (XII — первая половина XVI вв.)

Русь в середине XII — начале XIII в.

Формирование земель — самостоятельных политических об-
разований («княжеств») к середине XII в. происходило из еди-
ного Древнерусского государства при его трансформации в кон-
гломерат самостоятельных земель-княжеств, сформировавших-
ся на основе крупных бывших волостей. Этот процесс был зако-
номерным результатом экономического и политического усиле-
ния региональных центров (Киев, Чернигов, Галич, Владимир, 
Новгород), вокруг которых складывались собственные элиты (бо-
ярство, дружины), заинтересованные в стабильной власти мест-
ной княжеской династии. Ключевую роль сыграло закрепление от-
дельных территорий за конкретными ветвями рода Рюриковичей 
(например, потомки Олега Святославича — в Чернигове, потом-
ки Юрия Долгорукого — в Суздальской земле, потомки Изяслава 
Мстиславича — на Волыни), что привело к смене принципа насле-
дования власти с «лествичного» (по старшинству в роду) на «от-
чинный» (вотчинный, от отца к сыну).

К началу XIII в. среди примерно 12—15 земель выделялись не-
сколько сильнейших, обладавших уникальными чертами разви-
тия важнейших земель. Рассмотрим особенности их социально-
экономического и политического развития.

Владимиро-Суздальская земля характеризовалась сильной 
единоличной княжеской властью (Юрий Долгорукий, Андрей 
Боголюбский, Всеволод Большое Гнездо), опиравшейся на вновь 
основанные города (Владимир, Переславль-Залесский) и служи-
лое дворянство (двор). Активно осваивала новые земли и вела 
торговлю по Волге.

Галицко-Волынская земля (объединилась позже) отличалась 
мощным, богатым и политически активным боярством, кото-
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рое могло влиять на избрание и смещение князей. Вела активную 
внешнюю политику с Венгрией и Польшей.

Новгородская земля развивалась как аристократическая рес-
публика с уникальным политическим строем. Высшая власть при-
надлежала вечу, которое избирало посадника, тысяцкого и при-
глашало князя с ограниченными полномочиями (суд, оборона). 
Экономика основывалась на транзитной торговле с Европой и экс-
плуатации северных колоний.

Черниговская и Смоленская земли занимали ключевое положе-
ние на торговых путях (по Днепру и Западной Двине), что опреде-
ляло их экономическое процветание. Активно участвовали в борь-
бе за киевское княжение.

Несмотря на утрату реальной политической власти над другими 
землями, Киев в XII — начале XIII в. сохранял сакральный статус 
«матери городов русских». Значение Киева в период существова-
ния самостоятельных русских земель в том, что он формально 
считался старейшим («золотым») столом Руси. Обладание Киевом 
давало князю право носить титул «князя всея Руси» и считаться 
старшим среди Рюриковичей, что обеспечивало ему высший пре-
стиж, хотя и не всегда реальную власть. Борьба за Киев между 
сильнейшими княжескими ветвями (Ольговичи, Мономаховичи, 
Ростиславичи) оставалась центральным узлом общерусской ме-
ждоусобной политики вплоть до монгольского нашествия.

В XII—XIII вв., особенно после Крестовых походов, в Крыму 
и Причерноморье утвердились итальянские торговые республи-
ки — Венеция и Генуя. Они основали мощные фактории (Кафа 
(Феодосия), Солдайя (Судак), Тана (в устье Дона)), которые ста-
ли ключевыми центрами международной транзитной торгов-
ли между Европой, Русью и Востоком. Через эти порты шёл экс-
порт из русских земель (меха, воск, мёд, рабы) и импорт пред-
метов роскоши, тканей, оружия и вина. Итальянские фактории 
в Причерноморье усилили экономические связи южнорусских 
княжеств (особенно Галицкого) с Европой.
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Образование Монгольской империи  
и установление ига на Руси

В начале XIII в. в степях Центральной Азии возникла мощ-
ная военная империя, созданная Тэмуджином, провозглашён-
ным в 1206 г. Чингисханом (Великим ханом). Объединив монголь-
ские и тюркские племена, он начал масштабные завоевания, осно-
ванные на высочайшей военной дисциплине, тактике и жестоко-
сти. К моменту его смерти в 1227 г. в состав империи уже входили 
Северный Китай, Средняя Азия, часть Ирана и кавказские степи. 
Его потомки, чингисиды, продолжили экспансию, создав круп-
нейшую в истории континентальную империю, простиравшуюся 
от Тихого океана до Восточной Европы. Завоевания велись по еди-
ному стратегическому плану, утверждавшемуся на общемонголь-
ских курултаях (съездах знати).

В 1235 г. курултай принял решение о начале большого похода 
Батыя в Восточную и Центральную Европу. Бату (Батый), внук 
Чингисхана разгромил в 1236 г. Волжскую Булгарию, затем мон-
гольская армия обрушилась на русские земли. В 1237—1238 гг. бы-
ла разорена Северо-Восточная Русь (Рязань, Владимир, Суздаль, 
битва на реке Сить). В 1239—1240 гг. пали главные центры Южной 
Руси — Чернигов, Переяславль и, после героической обороны, 
Киев. Раздробленность и междоусобицы русских князей не позво-
лили организовать единого сопротивления. После покорения Руси 
войска Батыя двинулись в Центральную Европу, нанеся пораже-
ния Польше (битва при Легнице, 1241) и Венгрии (битва на реке 
Шайо, 1241). Однако дошедшие до Адриатики монголы были вы-
нуждены повернуть назад из-за смерти великого хана Угэдэя и не-
обходимости Батыя участвовать в выборах нового правителя.

В результате завоеваний Батыя на огромной территории 
от Дуная до Иртыша возникло новое государство — Улус Джучи 
(в русской традиции — Орда, позже «Золотая Орда»). Возникшее 
под властью Орды единое политико-географического простран-
ства на территории Северной Евразии, включая русские зем-
ли стало частью Монгольской империи, а с 1260‑х г. — полностью 
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самостоятельным. Ордынские ханы объединяли под своей вер-
ховной властью прежде разрозненные народы и земли степной 
Евразии. Это создало принципиально новое единое геополитиче-
ское и экономическое пространство. Русь вошла в систему ордын-
ской государственности на условиях вассальной зависимости: кня-
зья получали ханские ярлыки на правление, платили ежегодный 
выход (дань) и несли другие повинности. Не вмешиваясь напря-
мую во внутреннее управление и веру, Орда обеспечивала безопас-
ность трансконтинентальных торговых путей (например, между 
Западной Европой и Китаем через Сарай и русские города), что, не-
смотря на тяготы ига, способствовало интеграции русских земель 
в общеевразийские экономические и политические процессы.

Формирование государственных структур  
и политико-экономические процессы  

на Руси в XIII—XIV вв.

После монгольского нашествия Киевская земля потеряла своё 
прежнее значение, уступив политическую инициативу новым цен-
трам. Великий князь Александр Невский перенёс столицу из Киева 
во Владимир, обозначив смену геополитического центра тяжести. 
В этот период усилились литовские амбиции, и многие южные и за-
падные русские земли постепенно вошли в состав Великого кня-
жества Литовского, включая Киевскую, Черниговскую, Переяслав-
скую и Смоленскую земли.

Во второй половине XIII в. в Новгородской земле формируют-
ся элементы республиканской политической системы. Высшим 
органом власти становится вече, состоявшие из представителей 
различных слоев населения города. Князь назначался внешним 
сюзереном (Великим князем Владимирским), но не имел полного 
суверенитета внутри города. Эта система позволяла избегать пря-
мой зависимости от Орды и привлекала военную защиту Северо-
Восточной Руси для защиты западных рубежей от внешних угроз.

В Псковской земле в XIV в. оформляется республиканская 
структура, повторяя опыт Новгорода. Несмотря на признание 
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сначала Владимира, а позже Москвы в качестве своего сюзерена, 
Псков долгое время сохранял высокую степень независимости, 
особенно в вопросах внутренней политики и обороны. Псков, как 
и Новгород в ходе эволюции республиканского строя проявили 
признаки ранней демократизации, основывавшейся на местном 
самоуправлении и ограниченном участии знати в принятии ре-
шений. В Пскове и Новгороде были сформированы независимые 
политические структуры, способные сопротивляться внешней аг-
рессии и сохранять свою экономическую и культурную самобыт-
ность в условиях сложных внутриполитических процессов.

«Исторический выбор» Александра Невского  
между Западом и Востоком

В XIII в. папство, возглавляемое римскими понтификами, до-
стигло пика своего политического влияния, стремясь к духов-
ной и светской гегемонии в Европе. Оно активно организовывало 
крестовые походы, в том числе против язычников в Прибалтике 
и «схизматиков»-православных на Руси. Папа Иннокентий IV 
в 1248 г. предложил Александру Невскому военно-политический 
союз против монголов в обмен на принятие церковной унии (под-
чинение Риму) и признание верховной власти папы. Александр от-
верг это предложение, расценив его как угрозу самостоятельности 
русской церкви и культуры, что стало ключевым элементом его 
«выбора» в пользу Восток.

В XIII в. на границах русских земель активизировались воен-
но-религиозные ордена крестоносцев: Тевтонский орден и выде-
лившийся из его структуры Ливонский орден. Их целью был захват 
новых территорий под предлогом обращения язычников в като-
личество, а на деле — создание собственных государств. Для Руси 
их экспансия (захват Пскова в 1240 г., набеги на новгородские зем-
ли) представляла прямую военно-политическую и религиозно-
цивилизационную угрозу, направленную на ликвидацию само-
стоятельности и насаждение католичества, что требовало реши-
тельного военного отпора.
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Князь Александр Ярославич успешно противостоял экспан-
сии с Запада и, возглавив новгородское войско, нанёс сокруши-
тельные поражения шведским и немецким захватчикам в крити-
ческий период после монгольского нашествия. В Невской бит‑
ве (1240 г.) его дружина разбила шведский десант, стремивший-
ся отрезать Новгород от Балтики. В Ледовом побоище (1242 г.) 
на Чудском озере было разгромлено войско Ливонского ордена, 
что привело к его отказу от территориальных претензий и стаби-
лизировало западные границы Руси. Эти победы имели огромное 
моральное и стратегическое значение, доказав способность Руси 
защищать свою веру и независимость от западной агрессии.

«Исторический выбор» Александра Невского — предмет дли-
тельной дискуссии в науке и публицистике. Его суть в вопросе: по-
чему князь, успешно воевавший с Западом, выбрал путь компро-
мисса и подчинения Орде? Традиционная оценка (поддерживае-
мая многими историками) видит в этом акт прагматичного госу-
дарственного расчета. Угроза с Запада (немедленная потеря иден-
тичности и веры) была признана более опасной, чем иго с Востока 
(политическая и экономическая зависимость при сохранении вну-
тренней автономии и православия). Критическая оценка (часто 
в публицистике) упрекает Александра в «сговоре» с завоевателями 
и установлении ига, однако она игнорирует тот факт, что система 
зависимости была уже оформлена до него, а его действия были на-
правлены на смягчение её последствий и выживание Руси.

Александр Невский, став великим князем Владимирским по во-
ле хана, был вынужден действовать в рамках уже сложившейся 
системы зависимости русских княжеств от ордынских ханов. 
Основными элементами ордынского господства («ига») были: 
1) выдача ярлыка — ханской грамоты, подтверждавшей право кня-
зя на власть; 2) уплата дани («выхода») — регулярной подати, сбор 
которой с 1257—1259 гг. проводился по данным монгольских пе-
реписей; 3) военная повинность — обязанность поставлять войска 
для ханских походов. Александр, лавируя, сумел добиться важных 
уступок: он предотвратил новые карательные набеги и избежал 
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необходимости посылать русских воинов в дальние походы Орды, 
сосредоточив силы на защите западных рубежей.
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Тема 6
Возвышение Москвы  

и объединение русских земель  
(XIV — середина XVI вв.)

Становление единого центра власти  
в Северо-Восточной Руси и борьба за лидерство  

в период ордынского ига (XIV в.)

Процесс политической централизации в Северо-Восточной 
Руси проходил в условиях ордынского ига и был тесно связан 
с борьбой за титул великого князя Владимирского, который да-
вал его обладателю верховную власть над другими князьями и пра-
во сбора дани для Орды. На этом фоне развернулась борьба за ве‑
ликое княжение Владимирское. Великое княжество Владимирское 
в XIV в. стало главным инструментом и объектом борьбы за ли-
дерство в регионе. Ярлык на него выдавался ордынскими хана-
ми, что делало ханскую волю решающим фактором в междукня-
жеских спорах. Князья вели ожесточенную борьбу за этот титул, 
так как он обеспечивал контроль над важнейшими территориями 
и доходами, а также формальный статус «старейшего» среди рус-
ских князей.

Основными центрами объединительного процесса и главны-
ми соперниками в борьбе за великое княжение стали Тверское 
и Московское княжества. Их противостояние определяло поли-
тическую историю Северо-Восточной Руси на протяжении боль-
шей части XIV в. Тверь изначально была более сильным и бога-
тым княжеством, однако московские князья, действуя более гибко 
и прагматично, сумели перехватить инициативу.

Михаил Ярославич Тверской (1271—1318) — ключевая фи-
гура раннего этапа борьбы. В 1305 г. он получил в Орде ярлык 
на великое княжение Владимирское. Его правление ознаменова-
лось попыткой проводить независимую от Орды политику и укре-
пить общерусский статус Твери. Однако противодействие Москвы 
и недовольство Орды привели к его трагической гибели: в 1318 г. 
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у по приказу хана Узбека он был казнен в Орде, что стало тяжелым 
ударом по престижу Тверского княжества.

Закрепление первенствующего положения московских кня-
зей связано с деятельностью московских князей из династии 
Даниловичей: Даниил Александрович заложил основы роста 
Московского княжества. Иван I Данилович Калита (1325—1340) 
сыграл решающую роль. Подавив вместе с ордынским войском 
антиордынское восстание в Твери в 1327 г., он заслужил доверие 
хана. В 1328 г. он получил ярлык на великое княжение, который 
с тех пор практически постоянно оставался у московских князей. 
Калита установил порядок на своей территории, обеспечив без-
опасность и приток населения, и наладил систематический сбор 
дани для Орды («выход»), что устраивало ханов и укрепляло его 
собственную власть и финансовую базу.

Важнейшим идеологическим и политическим фактором уси-
ления Москвы стал перенос в 1325 г. резиденции митрополитов 
Всея Руси из Владимира в Москву по инициативе митрополита 
Петра и князя Ивана Калиты. Москва стала религиозным центром 
русских земель. Последующие митрополиты, особенно Феогност, 
прочно обосновались в Москве, оказывая московским князьям 
духовную и политическую поддержку. Это придавало их власти 
легитимность и общерусский характер, выводя её за рамки уз-
ких интересов одного княжества. К концу XIV в. в результате со-
четания прагматичной политики московских князей (лояльность 
Орде, экономическое укрепление, расширение территории) и об-
ладания ключевыми ресурсами (ярлык на Владимирское княже-
ние, поддержка Церкви) Москва окончательно закрепила за собой 
роль неоспоримого политического и духовного центра, вокруг ко-
торого началось объединение русских земель.

Отношения Руси и Орды: современные  
научные представления и спорные вопросы

Период ордынского владычества над русскими землями (XIII—
XV вв.) в современной историографии рассматривается как слож-
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ная система взаимоотношений, характеризуется, с одной сторо-
ны, политической зависимостью, с другой — постепенным вызре-
ванием предпосылок для национального освобождения и сувере-
нитета. Длительность ордынского владычества (около 240 лет) 
объясняется комплексом причин. К ним относятся военное пре-
восходство Орды на раннем этапе, эффективная система кон-
троля (включавшая институт ярлыков, баскачество, систему за-
ложничества и карательные походы), а также политическая раз-
дробленность русских земель, которую Орда умело использовала, 
стравливая князей в борьбе за великое княжение Владимирское. 
Отсутствие единства длительное время делало организованное со-
противление крайне трудным.

Переломным моментом в истории противоборства стала 
Куликовская битва (1380 г.). Победа объединенного русского 
войска под руководством великого князя московского Дмитрия 
Ивановича над армией темника Мамая не привела к немедленно-
му свержению ига, но имела огромное морально-политическое 
значение. Она продемонстрировала возможность военного успе-
ха, укрепила авторитет Москвы как общерусского лидера и ста-
ла мощным катализатором национального самосознания. Важную 
роль в консолидации сил сыграла духовная поддержка Церкви, 
олицетворенная фигурой Сергия Радонежского. Согласно житий-
ной традиции, его благословение легитимировало борьбу с Ордой, 
придав ей характер религиозного и общенационального дела. Это 
событие нашло глубокое отражение в древнерусской книжности 
(«Задонщина», «Сказание о Мамаевом побоище»), где было пред-
ставлено как символ возрождения Руси, заложив основу героиче-
ской исторической памяти.

Однако военная мощь Орды оставалась грозной силой, что 
подтвердили последующие карательные походы. Уже в 1382 г. 
хан Тохтамыш, воспользовавшись отсутствием Дмитрия Донского 
в Москве, взял город хитростью и восстановил уплату дани. 
В 1395 г. поход Тамерлана, направленный против Тохтамыша, за-
тронул южные рубежи Руси, но его внезапное отступление от гра-
ниц Рязанского княжества было воспринято современниками как 
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чудо. В 1408 г. поход темника Едигея, хотя и не увенчался взяти-
ем Москвы, нанес княжеству значительный экономический ущерб 
и продемонстрировал, что потенциал для репрессий сохраняелся.

Существенным фактором, облегчившим окончательное освобо-
ждение Руси, стал глубокий внутренний кризис и распад Золотой 
Орды. С XV в., в эпоху «Великой замятни» (длительной междо-
усобицы), единое государство распалось на ряд самостоятельных 
ханств (Казанское, Крымское, Астраханское), а также Ногайскую 
Орду. Москве теперь противостояла не единая империя, а разроз-
ненные и часто враждующие между собой политические образо-
вания.

Финальным аккордом многовекового противостояния стало 
событие, вошедшее в историю как «Стояние на реке Угре» (1480 г.). 
Военная конфронтация между войсками великого князя Ивана III 
и хана Большой Орды Ахмата завершилась без генерального сра-
жения. Отказ Ивана III платить дань и демонстративное уничто-
жение ханской басмы, успешное отражение попыток форсирова-
ния Угры, а также внутренние проблемы Ахмата вынудили ордын-
ское войско отступить. Это символизировало окончательный рас-
пад системы зависимости и обретение Русским государством пол-
ного политического суверенитета. Орда была уже не в силах вос-
становить свою власть.

Таким образом, отношения Руси и Орды эволюционировали 
от вынужденного признания зависимости через этап наращива-
ния сил и первых побед к окончательному свержению ига, которое 
стало возможным благодаря укреплению общенациональных идей, 
консолидации русских сил вокруг Москвы и мощному духовному 
подъёму, инициированному преподобным Сергием Радонежским.

От Константинополя к Москве: падение Византии 
и формирование идеи «Москва — Третий Рим»

Формирование идеологической доктрины «Москва — Третий 
Рим» стало закономерным результатом глубоких геополитических 
и религиозных трансформаций в православном мире XV — начала 
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XVI в., связанных с закатом Византийской империи и возвышени-
ем Московского государства.

Правление династии Палеологов (1261—1453) ознаме-
новалось последним возрождением и одновременно агонией 
Византийской империи. Несмотря на культурный расцвет, так на-
зываемое «Палеологовское возрождение», империя переживала 
глубокий политический и экономический упадок. Её территория 
сократилась до окрестностей Константинополя и небольших ан-
клавов в Греции. Постоянная борьба за престол, социальные кон-
фликты и военное давление со стороны османов и западных госу-
дарств сделали Византию слабым государством, существовавшим 
лишь благодаря сложной дипломатической игре.

В отчаянной попытке получить военную помощь Запада про-
тив османской угрозы византийский император Иоанн VIII 
Палеолог и константинопольский патриарх пошли на подписание 
Флорентийской унии (1439 г.). Согласно её условиям, православ-
ная церковь признавала верховенство папы римского и основные 
догматы католической веры, сохранла при этом обряды. Однако 
уния была отвергнута большинством православного духовенства 
и народов, увидевших в ней предательство веры. Помощь с Запада 
так и не пришла, и в 1453 г. Константинополь пал под натиском 
османов.

Это событие имело колоссальные последствия для Москвы. 
Русская церковь, ранее являвшаяся митрополией в составе 
Константинопольского патриархата, решительно отвергла унию. 
Митрополит Исидор, подписавший её от имени Руси, был низло-
жен. С этого момента русские митрополиты стали избираться со-
бором русских епископов, что де-факто означало провозглашение 
автокефалии (самостоятельности) Русской православной церкви. 
Москва осознала себя последним оплотом и защитником чистого, 
неиспорченного православия.

Идейное оформление новой роли Московского государства на-
шло отражение в теории «Москва — Третий Рим». Её философ-
ско-богословское обоснование было сформулировано в начале 
XVI в. старцем псковского Елеазарова монастыря Филофеем в по-
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сланиях великому князю московскому Василию III. Согласно этой 
доктрине, Первый Рим (Древний Рим) пал из-за ереси, Второй 
Рим (Константинополь) — из-за вероотступничества, заключив 
Флорентийскую унию. Москва же стала Третьим Римом — един-
ственным хранителем истинной православной веры, а четвёртому 
Риму не бывать. Таким образом, теория провозглашала русское го-
сударство и его правителя наследником великих христианских им-
перий, главным гарантом сохранения православия до конца миро-
вой истории.

Падение Византии и отказ Москвы от Флорентийской унии 
стали катализатором формирования национально-религиозной 
идентичности Русского государства. Доктрина «Москва — Третий 
Рим» стала ответом на эти вызовы, превратив Москву из перифе-
рийного удела в духовный и политический центр всего православ-
ного мира, идеологически обосновав исключительное положение 
московской великокняжеской, а затем и царской власти.

Иван III Великий:  
укрепление великокняжеской власти

Правление Ивана III (1462—1505) стало эпохой окончатель-
ного формирования единого Российского государства с центром 
в Москве. Его целенаправленная политика была подчинена клю-
чевой цели: консолидации русских земель, централизации власти 
и обретению полного государственного суверенитета.

Важнейший этап объединения — присоединение Великого 
Новгорода. Опасаясь утраты вольности, часть новгородской эли-
ты заключила договор с Великим княжеством Литовским. В от-
вет Иван III организовал общерусские походы. Решающее сраже-
ние на реке Шелони (1471 г.) предопределило судьбу республики, 
а в 1478 г., после осады, вечевой колокол был вывезен в Москву, 
а местное самоуправление ликвидировано. По аналогичному сце-
нарию в 1485 г. было присоединено Тверское княжество. Эти за-
воевания ликвидировали последние крупные удельные центры, 
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способные противостоять Москве, и радикально расширили тер-
риторию государства.

В 1497 г. был издан первый общерусский Судебник — еди-
ный свод законов. Он юридически закрепил централизацию вла-
сти, установив единые нормы судопроизводства, регламентиро-
вав деятельность наместников и введя единые судебные пошли-
ны. Ключевым положением Судебника стало введение правила 
Юрьева дня — ограничения перехода крестьян, что стало первым 
шагом к закрепощению и обеспечило экономическую стабиль-
ность служилого сословия.

Венцом внешнеполитических усилий Ивана III стало окон-
чательное свержение ордынского ига. Противостояние с ханом 
Большой Орды Ахматом, известное как «Стояние на реке Угре» 
(1480 г.), завершилось без генерального сражения. Отступление ор-
дынских войск ознаменовало конец 240‑летней зависимости. Это 
событие юридически закрепило полный суверенитет Московского 
государства и позволило ему занять равноправное положение 
на международной арене.

Для демонстрации мощи и престижа нового государства 
Иван III инициировал масштабную перестройку Московского 
Кремля. Были возведены новые кирпичные стены и башни, а так-
же Успенский, Благовещенский и Архангельский соборы, постро-
енные приглашенными итальянскими зодчими. Кремль стал ар-
хитектурным символом централизованной власти. Параллельно 
происходило оформление государственной символики: двугла‑
вый орел впервые стал официальной печатью, а всадник («ездец») 
закрепился как герб Московского княжества.

Дело Ивана III продолжил его сын, Василий III (1505—1533). 
Его правление стало логическим завершением процесса объедине-
ния. При нем были окончательно присоединены Псков (1510), 
Смоленск (1514) и Рязанское княжество (1521). Василий III пра-
вил авторитарно, опираясь на идею божественного происхожде-
ния своей власти, и окончательно ликвидировал остатки удельной 
системы, завершив создание единого Российского государства.
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Тема 7.  
От Руси к России: период испытаний  
(середина XVI в. — конец XVII в.)

Эпоха Ивана IV Грозного: внутренняя политика  
и расширение границ государства

Правление Ивана IV Васильевича Грозного (1533—1584) ха-
рактеризуется масштабными реформами, территориальным рас-
ширением и глубокими социально-политическими потрясениями. 
После смерти Василия III в 1533 г. регентом при малолетнем на-
следнике стала его мать Елена Глинская. За короткий период прав-
ления (1533—1538) ею была проведена важная денежная реформа 
1535 г., унифицировавшая монетную систему государства. Однако 
после её смерти начался длительный период боярского правления 
(1538—1547), характеризовавшийся острой борьбой за власть ме-
жду аристократическими кланами, ослаблением центральной вла-
сти и произволом на местах.

В 1547 г. Иван IV торжественно венчался на царство, при-
няв титул царя всея Руси. Этот акт имел политическое и идео-
логическое значение, подчеркивая суверенитет Российского го-
сударства и преемственность власти от Византийской империи. 
В конце 1540‑х гг. вокруг молодого царя сформировалось пра-
вительство Избранной рады, которое провело серию масштаб-
ных реформ. Были созваны первые Земские соборы, принят новый 
Судебник 1550 г., проведен Стоглавый собор 1551 г., реорганизо-
вана армия с созданием стрелецкого войска. Эти преобразования 
укрепили государственный аппарат и заложили основы сословно-
представительной монархии.

Во внешней политике важнейшим достижением стало завоева-
ние Казанского (1552) и Астраханского (1556) ханств, что позво-
лило взять под контроль волжский торговый путь и открыло воз-
можности для расширения на восток. Началось освоение Сибири 
после похода дружины Ермака в 1581—1585 гг. Однако Ливонская 
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война (1558—1583) за выход к Балтийскому морю завершилась не-
удачно, истощив ресурсы страны.

В правление Ивана IV была учреждена опричнина (1565—
1572) — системы чрезвычайных мер, включавшая массовые ре-
прессии и разделение территории на «земщину» и «опричнину». 
Историки по-разному оценивают причины и характер опрични-
ны: одни видят в ней инструмент борьбы с удельной аристократи-
ей, другие — средство установления личной диктатуры царя.

Социально-экономическое развитие страны в XVI в. харак-
теризовалось укреплением феодальных отношений. Реформы 
1550‑х г. способствовали централизации управления, но оприч-
нина и длительные войны привели к хозяйственному разорению. 
Усилилась тенденция к закрепощению крестьян, что было закреп-
лено Указом о «заповедных летах» 1581 г.

Несмотря на противоречивость, правление Ивана Грозного 
завершило процесс формирования единого централизованного 
Российского государства, значительно расширившего свою тер-
риторию и укрепившего международные позиции, хотя и ценой 
серьезных внутренних потрясений, во многом предопределивших 
последующий кризис Смутного времени.

Царствование Федора Ивановича:  
учреждение патриаршества и укрепление южных окраин

Правление Федора Ивановича (1584—1598) укрепило россий-
скую государственность после эпохи Ивана Грозного. Важнейшим 
событием церковной и политической жизни стало учреждение па-
триаршества в Москве в 1589 г. Это стало возможным благодаря 
умелой дипломатии Бориса Годунова и сложной международной 
обстановке в православном мире после падения Византии. Первым 
русским патриархом был избран митрополит Иов. Учреждение па-
триаршества завершило процесс обретения самостоятельности 
Русской православной церкви от Константинопольского патриар-
хата, значительно повысило международный престиж Российского 
государства и укрепило идеологическую основу царской власти, 
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подчеркнув особую роль Москвы как центра мирового правосла-
вия.

Одновременно проводилась активная политика укрепления 
границ и освоения новых территорий. На южных рубежах, для за-
щиты от набегов крымских татар, была усилена система засечных 
черт и построены новые крепости: Воронеж (1586), Ливны (1586), 
Елец (1592), Белгород (1596), Курск (1596), Царёв-Борисов (1599). 
В Поволжье, после завоевания Казанского и Астраханского ханств, 
строились опорные пункты для контроля над регионом и обеспе-
чения торговых путей по Волге. Эта градостроительная полити-
ка способствовала колонизации плодородных земель Дикого поля, 
укреплению обороноспособности страны и дальнейшей центра-
лизации управления отдалёнными регионами. Для периода прав-
ления Федора Ивановича характерно значительное укреплением 
международного положения России, консолидация церковной ор-
ганизации и расширение государственных границ, что создавало 
предпосылки для дальнейшего развития страны.

Преодоление Смуты: от кризиса  
к Земскому собору 1613 г.

Смерть в 1598 г. царя Фёдора Ивановича, не оставившего наслед-
ников, привела к пресечению правящей династии Рюриковичей 
и глубокому династическому кризису. Для избрания нового го-
сударя был созван Земский собор. Наиболее вероятным кандида-
том оказался Борис Годунов, шурин Фёдора Ивановича, который 
долгие годы фактически управлял государством. После неодно-
кратных (во многом организованных) народных просьб Годунов 
согласился венчаться на царство. Его избрание, будучи легитим-
ным актом Собора, было, однако, лишено прочного основания на-
следственного права, что делало его позиции уязвимыми.

Правление Бориса Годунова (1598—1605) было омрачено че-
редой тяжелейших бедствий. В 1601—1603 гг. страну поразили не-
урожаи и Великий голод, приведший к гибели сотен тысяч людей 
и социальному взрыву, кульминацией которого стало восстание 
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Хлопка (1603 г.). Меры власти по раздаче хлеба и денег в Москве 
не могли остановить катастрофу. Всеобщее недовольство усугуб-
лялось памятью о трагической гибели царевича Дмитрия в Угличе, 
в которой молва винила Годунова. На этой почве в 1604 г. объявил-
ся первый самозванец, Лжедмитрий I, что окончательно подорва-
ло авторитет царя.

В 1605 г., после внезапной смерти Бориса Годунова, Лже-
дмитрий I с поддержкой польских магнатов и русских сторон-
ников вступил в Москву и был венчан на престол. Его короткое 
правление (июнь 1605 — май 1606) характеризовалось самостоя-
тельной политикой: щедрыми раздачами, ориентацией на Польшу, 
пренебрежением московскими традициями. Его брак с католич-
кой Мариной Мнишек вызвал недовольство боярства во главе 
с Василием Шуйским и широких слоев населения, что привело 
к заговору и убийству самозванца.

Новым царем был «выкрикнут» на Красной площади князь 
Василий Шуйский (1606—1610), давший крестоцеловальную за-
пись, ограничивавшую его власть. Его правление проходило на фо-
не масштабной Гражданской войны. В 1606—1607 гг. вспыхнуло 
мощное восстание под предводительством Ивана Болотникова, 
объединившее казаков, крестьян, холопов и недовольных дворян 
южных районов. Восставшие дошли до Москвы, но после ряда сра-
жений были разбиты, продемонстрировав глубину социального 
раскола.

В 1607 г. объявился новый самозванец — Лжедмитрий II. 
Его войско, состоявшее из польско-литовских отрядов, казаков 
и остатков войск Болотникова, в 1608 г. подошло к Москве и вста-
ло лагерем в Тушино («Тушинский вор»). В стране установилось 
двоевластие. Фактически началась открытая интервенция Речи 
Посполитой, так как тушинский лагерь контролировался поль-
скими командирами. Одновременно, в 1609 г. в войну вступила 
Швеция. Героическая оборона Смоленска (1609—1611) сковывала 
главные силы польского короля Сигизмунда III.

В 1610 г. Василий Шуйский был свергнут. К власти пришла 
«Семибоярщина», пригласившая на престол польского королеви-
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ча Владислава и впустившая польские войска в Москву. Ключевую 
роль в этих условиях сыграл патриарх Гермоген. Его патриоти-
ческие воззвания, рассылаемые по городам, призывали народ 
к борьбе с интервентами. Эти грамоты стали катализатором фор-
мирования Первого (Рязанского) ополчения в 1611 г. под руковод-
ством Прокопия Ляпунова. Однако из-за внутренних противоре-
чий между дворянами и казаками Ополчение распалось, не добив-
шись успеха.

Осенью 1611 г. в Нижнем Новгороде по инициативе земского 
старосты Кузьмы Минина начало формироваться Второе опол-
чение. Военным руководителем стал князь Дмитрий Пожарский. 
Ополчение имело прочную организацию, финансирование и ши-
рокую социальную базу. Весной 1612 г. оно двинулось к Москве, 
в августе разбило польское войско гетмана Ходкевича, а в октябре 
полностью освободило Москву от польского гарнизона.

Смутное время стало первой в истории России полномас-
штабной гражданской войной, усугубленной иностранной ин-
тервенцией. Его последствия были катастрофическими: огром-
ные демографические потери от голода и войн; экономическое 
разорение, запустение до половины пахотных земель; территори-
альные потери, утрата выхода к Балтике и важных западных зе-
мель; разрушение социальной структуры и обнищание населения. 
Политический кризис был преодолен лишь с утверждением но-
вой династии, которой пришлось надолго опираться на сословное 
представительство для восстановления государственности.

В начале 1613 г. в освобожденной Москве собрался Земский 
собор для избрания нового царя. После долгих споров выбор пал 
на 16‑летнего Михаила Романова (21 февраля 1613 г.). Его кан-
дидатура устроила разные группы: он был сыном митрополита 
Филарета, популярного в народе, и состоял в родстве с первой же-
ной Ивана Грозного, что создавало видимость продолжения преж-
ней династии. Избрание Михаила положило конец политическому 
кризису и основало новую правящую династию — Романовых.
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Основные тенденции развития  
Российского государства в XVII в.

XVII столетие стало для России временем преодоления послед-
ствий Смуты и масштабных трансформаций государственного 
устройства. Этот период вошёл в историю как «бунташный век» — 
эпоха глубоких социальных потрясений и укрепления самодер-
жавной власти.

Начало правления Михаила Фёдоровича (1613—1645) было 
крайне тяжелым. Страна лежала в руинах, казна была пуста, хо-
зяйство разорено. По территории страны бродили отряды каза-
ков и интервентов. Власть молодого царя была слаба и опиралась 
на постоянную поддержку Земских соборов, заседавших почти 
беспрерывно первые 10 лет его правления. Фактическим соправи-
телем стал его отец, патриарх Филарет, вернувшийся из польско-
го плена в 1619 г.

Военные действия после 1613 г. продолжались. В 1617 г. со Шве-
цией был заключен Столбовский мир. Россия вернула Новгород, 
но утратила выход к Балтийскому морю, отдав Швеции Ивангород, 
Ям, Копорье и Орешек. В 1618 г. было подписано Деулинское пере‑
мирие с Речью Посполитой на 14,5 лет. Россия уступила Смоленск, 
Чернигов и другие земли, но польский король официально при-
знал Михаила Романова царём.

Преодоление разрухи после Смутного времени сопровожда-
лось усилением налогового гнёта и окончательным закрепощением 
крестьянства, зафиксированным в Соборном уложении 1649 г. Эти 
меры вызывали масштабные народные восстания: Соляной бунт 
(1648 г.) в Москве, Новгородское восстание (1650 г.), Медный бунт 
(1662 г.). Кульминацией социального протеста стала Крестьянская 
война под предводительством Степана Разина (1670—1671 гг.), 
охватившая обширные районы Поволжья и Дона. Параллельно 
религиозная реформа вызвала сопротивление традиционалистов, 
вылившееся в Соловецкое восстание (1667—1676 гг.). Эти события 
отражали сложный процесс становления мощной централизован-
ной государственной власти.
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Ключевой фигурой в укреплении российского самодержа-
вия стал царь Алексей Михайлович (1645—1676), прозванный 
«Тишайшим». Его правление характеризовалось усилением цен-
тральной власти, кодификацией законодательства и расширени-
ем границ государства. Царь активно участвовал в государствен-
ных делах, стремился регламентировать все стороны жизни обще-
ства. Именно при нём произошли судьбоносные события: церков-
ный раскол, воссоединение Украины с Россией и войны с Речью 
Посполитой и Швецией, заложившие основы для будущих преоб-
разований Петра I.

Одним из наиболее значимых и трагических событий эпохи 
стала церковная реформа середины XVII века, инициированная 
патриархом Никоном и поддержанная царём. Её целью была уни-
фикация богослужебных книг и обрядов с современной греческой 
практикой. Однако исправление книг по греческим образцам и из-
менение обрядов были восприняты частью духовенства и мирян 
как покушение на чистоту древнего православия. Возникло мощ-
ное сопротивление, которое возглавил протопоп Аввакум, при-
ведшее к трагическому расколу и возникновению старообрядче-
ства. Раскол стал не только религиозным, но и социальным явле-
нием, выразившим протест против унификации и усиления госу-
дарственного контроля над Церковью.

Важнейшим внешнеполитическим событием стало воссоеди-
нение Украины с Россией. Освободительная война под предво-
дительством Богдана Хмельницкого (1648—1654 гг.) против вла-
сти Речи Посполитой на украинских и белорусских землях приве-
ла к поиску внешней поддержки. 8 (18) января 1654 г. в Переяславе 
была созвана старшинская рада, принявшая историческое реше-
ние о переходе Войска Запорожского под власть русского царя. 
Это решение, закреплённое Мартовскими статьями 1654 г., опре-
делявшими условия автономии Украины в составе России, приве-
ло к длительной русско-польской войне (1654—1667) и окончатель-
но закрепило Левобережную Украину с Киевом за Российским го-
сударством по Андрусовскому перемирию 1667 г.
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Таким образом, XVII в. стал для России временем сложного 
и противоречивого движения от последствий Смуты к укрепле-
нию государственности, сопровождавшегося масштабными соци-
альными потрясениями, религиозным расколом и значительным 
расширением территорий.
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Тема 8
Выбор между Востоком и Западом 

и цивилизационный раскол в российском обществе 
(середина XVII—XVIII вв.)

Запад и Восток в XVIII:  
сходство и различия цивилизаций

В XVIII столетии европейская политическая система функцио-
нировала как сложный механизм «концерта держав», главным 
принципом которого было поддержание «баланса сил». Его цель 
заключалась в недопущении гегемонии одного государства на кон-
тиненте. Центрами силы выступали Австрия, Великобритания, 
Франция, Пруссия и Россия, чьи интересы постоянно сталкива-
лись, породив неустойчивые коалиции и конфликты. Ярче всего 
это проявилось в Войне за испанское наследство (1701—1714), где 
попытка Франции нарушить равновесие была остановлена коали-
цией держав, и в Семилетней войне (1756—1763), которую называ-
ют «нулевой мировой» из-за ее масштаба и участия колоний. Эта 
система была не миром, а состоянием управляемой конфронтации, 
где войны велись для восстановления баланса.

Важнейшим цивилизационным прорывом, выросшим 
из идей Просвещения, стало Образование Соединенных Шта-
тов Америки. Возникшее в результате Войны за независимость 
(1775—1783) от Великобритании, новое государство стало первым 
в Новой истории успешным опытом создания крупной республи-
ки. Принятая в 1776 г. Декларация независимости впервые на го-
сударственном уровне провозгласила принципы народного суве-
ренитета и неотчуждаемых прав человека. Победа колонистов ста-
ла возможной во многом благодаря поддержке европейских кон-
курентов Великобритании — Франции и Испании, что сделало 
конфликт частью общеевропейского противостояния. США ста-
ли живым воплощением просветительских идеалов и мощным им-
пульсом для революционных движений в мире.
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Кульминацией кризиса «старого порядка» и торжества новых 
идеалов стала Французская революция (1789—1799). Она нача-
лась как попытка преобразовать абсолютную монархию на ос-
нове принципов «Свободы, равенства и братства», изложенных 
в Декларации прав человека и гражданина (1789). Однако её логи-
ка привела к радикализации: свержению монархии, установлению 
якобинской диктатуры и революционного террора. Последовавшие 
за этим Термидорианский переворот и приход к власти Наполеона 
Бонапарта обозначили переход от революционного хаоса к поряд-
ку. Революция нанесла сокрушительный удар по основам старого 
порядка в Европе, провозгласила новые принципы государствен-
ности и спровоцировала общеевропейскую конфронтацию, длив-
шуюся более двадцати лет.

Таким образом, в XVIII в. был сформирован новый облик 
Запада. В основе изменений легли идеи Просвещения, рациона-
лизма и национального суверенитета, что составляло их фунда-
ментальное отличие от политических традиций и устойчивых 
иерархических моделей, характерных для многих восточных ци-
вилизаций того же периода.

Российская империя  
в эпоху преобразований Петра I

Эпоха правления Петра I (1682—1725 гг.) стала временем ра-
дикальной модернизации России, затронувшей все сферы жизни 
общества и государства. Необходимость преобразований была 
продиктована комплексом внутренних и внешних вызовов: эко-
номической и военной отсталостью, неэффективностью системы 
управления, изоляцией от основных европейских торговых и по-
литических центров. Целью Петра было создание мощного, цен-
трализованного государства по образцу ведущих европейских 
держав. Однако цена реформ оказалась чрезвычайно высокой: они 
осуществлялись за счет ужесточения государственного давления 
и резкого увеличения повинностей всех слоев населения, что лег-
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ло тяжелым бременем прежде всего на крестьянство и посадских 
людей.

Преобразования кардинально изменили структуру российско-
го общества. Дворянство было консолидировано через Указ о еди‑
нонаследии 1714 г. и Табель о рангах 1722 г., которые ликвидирова-
ли разницу между вотчиной и поместьем и ввели новую иерархию, 
основанную на принципе служебной годности. Крестьянство бы-
ло окончательно закрепощено введением подушной подати 1718—
1724 гг., усилившей власть помещика и прикрепившей население 
к месту уплаты налога. Городское население было структурирова-
но через создание Главного магистрата и деление на гильдии, что 
способствовало консолидации купечества, но и подчинило его 
жесткому государственному контролю.

Важнейшим направлением реформ стало создание но-
вой системы управления. На смену Боярской думе пришел 
Правительствующий Сенат 1711 г., а неповоротливые приказы 
были заменены коллегиями 1718—1720 гг., каждая из которых веда-
ла определенной отраслью управления. В 1708 г. страна была разде-
лена на губернии во главе с наделенными широкими полномочия-
ми губернаторами, что усилило вертикаль власти. Символом но-
вой, ориентированной на Европу России стало основание Санкт-
Петербурга в 1703 г. и перенос туда столицы. При этом Москва со-
хранила статус идеологического и духовного центра империи.

Центральное место в преобразованиях заняла военная рефор-
ма. На смену стрелецкому войску и дворянскому ополчению при-
шла регулярная армия, созданная в 1705 г. на основе рекрутских 
наборов. Были введены единые уставы, форма, централизован-
ное снабжение, созданы военные учебные заведения и мощный 
военно-морской флот. Внешняя политика была подчинена глав-
ной цели — получению выхода к морям. После Азовских походов 
1695—1696 гг. и Великого посольства 1697—1698 гг. основным на-
правлением стала Северная война 1700—1721 гг. против Швеции. 
Ключевые победы при Лесной в 1708 г., под Полтавой в 1709 г, а так-
же морские сражения при Гангуте в 1714 г. и Гренгаме 1720 г. приве-
ли к победе. Ништадтский мир 1721 г. закрепил за Россией выход 
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к Балтийскому морю и новые территории, а сам Петр был провоз-
глашен императором.

Экономическое развитие стимулировалось политикой мер‑
кантилизма и протекционизма: создавались мануфактуры, раз-
вивалась торговля, строились каналы. Однако экономика росла 
в основном за счет государственного принуждения и использова-
ния труда крепостных. Это вызывало социальный протест, наибо-
лее ярко проявившийся в Астраханском восстании 1705—1706 гг. 
и восстании К. Булавина 1707—1708 гг. Важным изменением стало 
подчинение церкви государству: упразднение патриаршества и со-
здание Святейшего Синода в 1721 г. во главе с государственным 
чиновником — обер-прокурором.

Преобразования в культуре и быту включали введение нового 
летоисчисления, гражданского шрифта, создание светских школ, 
Академии наук, первого публичного музея. Дворянство ориенти-
ровалось на западные образцы в одежде и поведении. Эти измене-
ния затронули в первую очередь элиту, углубив разрыв между ней 
и основной массой населения.

Реформы Петра I превратили Россию в мощную европейскую 
империю с современной армией и бюрократическим аппаратом, 
но достигнуто это было ценой чрезвычайно высоких усиления. 
В историографии существуют различные оценки петровских пре-
образований: от признания их национальным подвигом, спасшим 
и преобразившим Россию, до критики за насильственные методы, 
раскол элиты и народа, укрепление крепостничества и подчинение 
общества государству. Общепризнанно, что реформы кардиналь-
но изменили страну и определили её развитие на столетия вперед

Эпоха «дворцовых переворотов»  
1725—1762 гг.

Период с 1725 по 1762 гг. вошёл в историю России как «эпоха 
дворцовых переворотов», характеризовавшаяся острой борьбой 
за власть между различными придворными группировками и ча-
стой сменой правителей на российском престоле.
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Главной предпосылкой политической нестабильности по-
сле смерти Петра I стало отсутствие чёткого порядка престоло-
наследия. Изданный в 1722 г. Устав о наследии престола отменил 
традиционный принцип передачи власти по старшинству в роду 
и предоставлял правящему монарху право назначать себе преем-
ника. Однако Пётр I не оставил завещания, что создало правовой 
вакуум. Важную роль в борьбе за власть сыграла гвардия, превра-
тившаяся в главную политическую силу столицы. Раскол элиты 
на старую аристократию и новую петровскую знать, а также борь-
ба между потомками Петра I от второго брака и наследниками ца-
ревича Алексея создавали почву для постоянных заговоров.

В 1730 г. произошла уникальная попытка ограничения самодер-
жавия. Члены Верховного тайного совета («верховники») предло-
жили Анне Иоанновне «Кондиции» — условия, серьёзно ограни-
чивавшие власть монарха в пользу аристократической олигархии. 
Однако эта инициатива не была поддержана широкими кругами 
дворянства, и Анна Иоанновна разорвала «Кондиции», восстано-
вив самодержавие. Её правление 1730—1740 гг. ознаменовалось за-
сильем иностранцев («бироновщина») и усилением роли Тайной 
канцелярии.

В 1741 г. дочь Петра I Елизавета пришла к власти в результате 
бескровного переворота. Её правление 1741—1761 гг. стало време-
нем стабилизации и возвращения к курсу Петра Великого. Были 
восстановлены в правах Сенат и коллегии, расширены привиле-
гии дворянства. Во внешней политике Россия активно участвова-
ла в Семилетней войне, одержав важные победы при Кунерсдорфе 
и взяв Берлин. Эпоха Елизаветы отмечена расцветом культуры 
и науки, основанием Московского университета в 1755 г.

Короткое правление Петра III (декабрь 1761 г. — июнь 1762 г.) 
оказалось крайне непопулярным. Прекращение победоносной для 
России Семилетней войны и возврат всех завоёванных террито-
рий Пруссии воспринимались как предательство национальных 
интересов. Изданный Манифест о вольности дворянства 1762 г. 
не спас репутации Петра. Пренебрежение русскими традициями 
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и конфликт с женой Екатериной привели к новому перевороту 
в июне 1762 г., завершившему эпоху дворцовых переворотов.

Россия во второй половине XVIII в.  
Эпоха Екатерины II

Правление Екатерины II (1762—1796 гг.) стало временем мас-
штабных преобразований, основанных на идеях европейского 
Просвещения. XVIII в. вошел в историю как эпоха Просвещения — 
интеллектуального движения, провозглашавшего верховенство ра-
зума, закона и образования. Российская императрица, состоявшая 
в переписке с Вольтером и Дидро, проводила политику «просве‑
щенного абсолютизма», стремясь модернизировать страну при со-
хранении самодержавной власти. В русском обществе сформиро-
валась просвещенная элита, появились первые публицисты и об-
щественные деятели, такие как Н. И. Новиков и А. Н. Радищев, кри-
тиковавшие крепостничество.

В 1767 г. Екатерина II созвала Уложенную комиссию для раз-
работки нового свода законов на основе своих «Наказов», содер-
жавших просветительские идеи. Хотя Комиссия не приняла но-
вого уложения, она позволила власти изучить настроения раз-
ных сословий. Важнейшей административной (губернской) ре-
формой стало принятие «Учреждения для управления губерний 
Всероссийской империи» в 1775 г. Россия была разделена на 50 гу-
берний с населением 300—400 тысяч человек каждая, губернии де-
лились на уезды. Реформа укрепила вертикаль власти и повысила 
эффективность местного управления.

Несмотря на интерес к Просвещению, правление Екатерины II 
характеризовалось усилением крепостного права. Помещики по-
лучили право ссылать крестьян на каторгу, а крестьянам было за-
прещено жаловаться на хозяев. Это привело к крупнейшему в исто-
рии России восстанию под предводительством Емельяна Пугачёва 
(1773—1775 гг.), жестоко подавленному властями. Одновременно 
происходило окончательное оформление сословной структуры 
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общества. Жалованные грамоты дворянству и городам 1785 г. за-
крепили привилегии дворянства и права городских сословий.

В 1764 г. была проведена секуляризация церковных земель — 
монастырские владения перешли государству, а крестьяне стали 
государственными. Церковь потеряла экономическую самостоя-
тельность и оказалась в полной зависимости от государства. В эко-
номической политике преобладали идеи меркантилизма и протек-
ционизма. Активно развивалась промышленность, особенно ме-
таллургия на Урале, расширялась внутренняя и внешняя торговля. 
Однако экономика по-прежнему основывалась на подневольном 
труде крепостных.

Внешняя политика Екатерины II была направлена на расши-
рение границ империи и укрепление международного авторитета 
России. В результате русско-турецких войн 1768—1774 гг. и 1787—
1791 гг. страна завоевала Крым, получила территории в Северном 
Причерноморье и доступ к Чёрному морю. Решающую роль в побе-
дах сыграли полководец А. В. Суворов и флотоводец Ф. Ф. Ушаков. 
В результате трёх разделов Речи Посполитой 1772 г., 1793 г., 1795 г. 
Россия вернула западнорусские земли — Правобережную Украину, 
Белоруссию, Литву и Курляндию. На востоке началось освоение 
Аляски, где в 1799 г. была создана Российско-американская ком-
пания. Важным международным актом стала Декларация о воору‑
жённом нейтралитете 1780 г., способствовавшая защите прав 
нейтральных стран в период войн. К концу XVIII века Россия пре-
вратилась в одну из ведущих мировых держав.

Правление Павела I:  
основные черты и цели внутренней политики

Правление Павла I (1796—1801 гг.) стало одной из самых про-
тиворечивых страниц в истории Российской империи. Личность 
императора сформировалась в условиях сложных отношений 
с матерью, Екатериной II, что во многом определило характер его 
политики.
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Внутренняя политика Павла I носила резко консерватив-
ный характер и была направлена на централизацию управления 
и укрепление самодержавной власти. Одним из первых актов им-
ператора стал Акт о престолонаследии 1797 г., отменивший пе-
тровский устав и восстановивший наследование по праву перво-
родства по мужской линии. Это должно было исключить дворцо-
вые перевороты и женское правление в будущем. Павел стремился 
превратить дворянство из привилегированного сословия обратно 
в служилое. Он отменил Жалованную грамоту дворянству, ввёл 
телесные наказания за уголовные преступления, ужесточил поря-
док службы. Император предпринял шаги по облегчению участи 
крестьян. Манифест о трёхдневной барщине 1797 г. рекомендовал 
ограничить барщину тремя днями в неделю и запрещал привле-
кать крестьян к работе в воскресенье. Жёсткая военная реформа 
по прусскому образцу, включавшая введение новой формы, па-
лочной дисциплины и муштры, воспринималась армией крайне 
негативно. Была ужесточена цензура, запрещён ввоз иностран-
ных книг, начались гонения на передовых деятелей екатеринин-
ской эпохи.

Внешняя политика Павла I отличалась изменчиво-
стью. Первоначально придерживаясь нейтралитета, импера-
тор вступил во Вторую антифранцузскую коалицию (1798—
1800 гг.). Итальянский и Швейцарский походы Суворова 1799 г. 
стали ярчайшей страницей эпохи, однако из-за бездарности ав-
стрийских союзников стратегические успехи не были закрепле-
ны. Разочаровавшись в союзниках, Павел совершил резкий пово-
рот, разорвав отношения с Англией и Австрией и начав сближение 
с Францией. Непредсказуемая политика и конфликт с дворянской 
аристократией привели к формированию заговора. 11 (23) мар-
та 1801 г. император Павел I был убит в Михайловском замке. Его 
кратковременное правление продемонстрировало попытку навя-
зать стране жёсткую модель управления, основанную на личной 
воле монарха, что вступило в противоречие с интересами ключе-
вых элит империи.
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Тема 9
Попытки европейской модернизации  

России в XIX в.: от реформ к контрреформам

Внутренняя и внешняя политика  
России в первой четверти XIX в

Первая четверть XIX в. в России прошла под знаком правления 
Александра I, которое характеризовалось сложным переплетени-
ем либеральных начинаний и консервативной практики. Молодой 
император, воспитанный в духе идей Просвещения, начал свое 
правление с попыток преобразований. Были созданы Негласный 
комитет и Непременный совет для разработки реформ. Ключевой 
фигурой реформаторского движения стал М. М. Сперанский, раз-
работавший проект конституционных преобразований и новую 
систему государственного управления через министерства (1802—
1811 гг.). Однако многие замыслы остались нереализованными 
и был вместо них создан Государственный совет как законосове-
щательный орган. В спорах о путях развития России предпочтение 
было отдано консервативной позиции, которую в своей «Записке 
о древней и новой России» выразил историк Н. М. Карамзин, где 
отстаивал традиционные ценности русского самодержавия.

Внешняя политика этого периода определялась противо-
борством с наполеоновской Францией. После поражений при 
Аустерлице в 1805 г. и Фридланде в 1807 г. Россия заключи-
ла Тильзитский мир и присоединилась к Континентальной бло-
каде Англии, что негативно сказалось на российской экономике. 
Центральным событием эпохи стала Отечественная война 1812 г. 
После вторжения «Великой армии» Наполеона русские войска под 
командованием М. Б. Барклая-де-Толли и П. И. Багратиона отсту-
пали вглубь страны. Решающее Бородинское сражение 26 авгу-
ста 1812 г. не принесло победы ни одной из сторон, но позволи-
ло русской армии сохранить боеспособность. Тарутинский ма‑
невр М. И. Кутузова обеспечил прикрытие южных губерний и под-
готовку контрнаступления. Изгнание наполеоновских войск пере-
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росло в Заграничные походы русской армии 1813—1814 гг., завер-
шившиеся взятием Парижа. На Венском конгрессе 1814—1815 гг. 
Россия играла ключевую роль в послевоенном устройстве Европы. 
Александр I выступил инициатором создания Священного союза 
для поддержания монархических порядков на континенте.

После 1815 г. во внутренней политике наступила эпоха реак-
ции. Либеральные начинания сменились консервативным курсом. 
Во главе государства встал А. А. Аракчеев, по имени которого вся 
эпоха получила название «аракчеевщина». Наиболее одиозным 
проявлением этой политики стало создание военных поселений. 
Политическая реакция вызвала рост оппозиционных настроений 
среди дворянской интеллигенции. Возникли тайные общества — 
Северное (во главе с Н. М. Муравьёвым, автором конституционно-
го проекта) и Южное (во главе с П. И. Пестелем, автором «Русской 
правды»). Их деятельность подготовила почву для восстания де‑
кабристов 1825 г.

Международная обстановка также способствовала росту оппо-
зиционных настроений: революции в Испании 1820 г. и Греческое 
восстание 1821 г. вызывали сочувствие в русском обществе. 
Однако Александр I, оставаясь верным принципам Священного 
союза, занимал консервативную позицию в международных делах. 
Таким образом, первая четверть XIX века стала для России перио-
дом сложных противоречий между либеральными начинаниями 
и консервативной практикой, что в конечном итоге привело к по-
литическому кризису 1825 г.

Россия в правление Николая I

Правление Николая I (1825—1855 гг.) ознаменовалось укреп-
лением консервативных начал в государственном управлении. 
После подавления восстания декабристов император провел ре-
организацию государственного аппарата, направленную на уси-
ление централизации и бюрократизации. Ключевую роль в си-
стеме управления стала играть Собственная Его Императорского 
Величества канцелярия, разделенная на отделения. Второе отде-
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ление под руководством М. М. Сперанского осуществило коди-
фикацию законодательства, результатом которой стало издание 
«Полного собрания законов Российской империи» 1830 г. и «Свода 
законов Российской империи» 1832 г. Третье отделение выполняло 
функции политического сыска и контроля над обществом. Для об-
суждения крестьянского вопроса создавались секретные комите-
ты, однако их деятельность носила ограниченный характер.

Крестьянский вопрос оставался центральной проблемой вну-
тренней политики. Под руководством П. Д. Киселёва была прове-
дена реформа государственной деревни 1837—1841 гг., улучшив-
шая положение государственных крестьян, однако вопрос об от-
мене крепостного права оставался нерешенным. В экономической 
сфере министр финансов Е. Ф. Канкрин провел денежную рефор-
му 1839—1843 гг., укрепившую финансовую систему. Началось ак-
тивное строительство железных дорог, развивалась промышлен-
ность, хотя Россия продолжала отставать от ведущих европейских 
стран.

Официальной идеологией стала «теория официальной народно‑
сти», сформулированная С. С. Уваровым в триаде «Православие, 
Самодержавие, Народность». В общественной мысли сформиро-
вались два основных направления: западники (Т. Н. Грановский, 
К. Д. Кавелин), выступавшие за развитие России по европейскому 
образцу, и славянофилы (А. С. Хомяков, братья Киреевские, братья 
Аксаковы), отстаивавшие самобытный путь развития. Появились 
и радикальные течения: А. И. Герцен разрабатывал теорию «рус-
ского социализма», а П. Я. Чаадаев в своих «Философических пись-
мах» подверг критике историческое прошлое России.

Во внешней политике Николай I придерживался принци-
пов Священного союза. Россия вела успешные войны с Персией 
в 1826—1828 гг. и Турцией в 1828—1829 гг., укрепив свои пози-
ции на Кавказе и Балканах. Продолжалась Кавказская война 
1817—1864 гг. за присоединение Северного Кавказа. На Дальнем 
Востоке Н. Н. Муравьёв-Амурский проводил активную политику, 
завершившуюся присоединением Приамурья. Однако Крымская 
война 1853—1856 гг. выявила техническую отсталость России. 
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Несмотря на победу в Синопском сражении 1853 г. и героическую 
оборону Севастополя 1854—1855 гг., Россия потерпела поражение 
от коалиции европейских держав. Парижский мирный договор 
(1856) запрещал России иметь военный флот на Черном море.

В Европе в это время происходили значительные изменения: 
революции 1848—1849 гг. («весна народов»), промышленная рево-
люция, усиление рабочего движения. Формировалась новая систе-
ма международных отношений, в которой России предстояло най-
ти свое место после поражения в Крымской войне.

Время Великих реформ в России

Эпоха правления Александра II (1855—1881 гг.) вошла в ис-
торию как время Великих реформ, ставших ответом на глубокий 
кризис, вскрытый Крымской войной. Поражение в войне показало 
необходимость коренной модернизации страны, и прежде всего — 
отмены крепостного права.

Центральным событием эпохи стала Крестьянская реформа 
19 февраля 1861 г., отменившая крепостное право. Крестьяне по-
лучили личную свободу, но землю должны были выкупать у по-
мещиков, выплачивая государству выкупные платежи в течение 
49 лет. Реформа носила компромиссный характер и сохранила 
многие пережитки крепостничества, что стало источником соци-
альной напряженности.

Вслед за крестьянской реформой последовали другие преоб-
разования. Земская реформа 1864 г. и городская реформа 1870 г. 
создали систему местного самоуправления. Судебная реформа 
1864 г. ввела гласность, состязательность судопроизводства, не-
зависимость судов, институт присяжных заседателей и миро-
вых судей. Военная реформа 1861—1874 гг. под руководством 
Д. А. Милютина заменила рекрутские наборы всеобщей воинской 
повинностью, сократила срок службы с 25 до 6—7 лет и провела 
коренную модернизацию армии.

Проводились и другие важные преобразования: финансовая ре-
форма В. А. Татаринова, университетская реформа 1863 г., расши-
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рившая автономию высших учебных заведений, и цензурная ре-
форма 1865 г., смягчившая цензурные ограничения. Однако к кон-
цу царствования Александра II реформаторский курс сменил-
ся консервативными мерами. Проект конституции М. Т. Лорис-
Меликова, предусматривавший создание представительного орга-
на, не был реализован из-за убийства императора народовольцами 
1 марта 1881 г.

Эпоха реформ вызвала оживление общественной мысли и идео-
логические поиски. В правительственных кругах доминировала 
охранительная идеология, представленная К. П. Победоносцевым 
и М. Н. Катковым. Либеральное направление разделилось на за-
падников (Б. Н. Чичерин, К. Д. Кавелин) и славянофилов, преобра-
зовавшихся в почвенничество. Радикальное крыло представляли 
народники различных направлений: П. Л. Лавров, М. А. Бакунин, 
П. Н. Ткачёв.

В 1870‑е гг. возникло революционное народничество. 
«Хождение в народ» сменилось созданием централизованных ор-
ганизаций — «Земли и воли», а затем «Народной воли», перешед-
шей к террору. К концу века стало усиливать влияние марксист-
ское направление, представленное группой «Освобождение тру-
да» Г. В. Плеханова.

Во внешней политике Россия проводила активную деятель-
ность на Балканах, что привело к русско-турецкой войне 1877—
1878 гг. Хотя Сан-Стефанский мирный договор был пересмотрен 
на Берлинском конгрессе в 1878 г. в ущерб российским интересам, 
война способствовала освобождению балканских народов от ос-
манского ига.

Идеологические поиски отражали сложный процесс само-
определения России в условиях модернизации. Формировались 
различные проекты будущего устройства страны — от консерва-
тивного сохранения самодержавия до радикальных социалистиче-
ских теорий. Эти дискуссии подготовили почву для общественно-
политических движений начала XX века. Великие реформы, не-
смотря на их ограниченность и незавершенность, стали важным 
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этапом на пути модернизации России, заложив основы для после-
дующих преобразований.

Российская империя  
в Царствование Александра III

Период правления императора Александра III (1881—1894 гг.) 
ознаменовался кардинальным пересмотром политического кур-
са, характерного для эпохи Великих реформ его предшественни-
ка. Вступление на престол в условиях политического кризиса, вы-
званного убийством Александра II, предопределило ориентацию 
нового царствования на укрепление государственных устоев и по-
давление революционных настроений.

Программной декларацией нового курса стал Манифест о не-
зыблемости самодержавия от 29 апреля 1881 г., разработанный под 
влиянием К. П. Победоносцева. Документ провозглашал привер-
женность традиционным принципам самодержавной власти, от-
рицая возможность конституционных преобразований. На прак-
тике это выразилось в проведении серии контрреформ, направлен-
ных на пересмотр либерального законодательства 1860—1870‑х гг.

Национальная политика характеризовалась последовательной 
русификацией окраин империи, особенно в Царстве Польском, 
Прибалтийском крае и Великом княжестве Финляндском, что вы-
ражалось в насаждении русского языка и православия, а также 
ограничении прав местного самоуправления.

Во внешней политике Александр III проводил осторожный 
прагматичный курс, направленный на сохранение мира и обеспече-
ние благоприятных условий для внутреннего развития. Заслужив 
прозвание «Миротворца». Александр инициировал сближение 
с Францией, завершившееся оформлением военно-политического 
союза 1891—1893 гг. Император добился нормализации отноше-
ний с Великобританией через урегулирование спорных вопросов 
в Средней Азии и сохранял статус-кво на Балканах, отказавшись 
от активного вмешательства в регионе после Берлинского конгрес-
са.
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Консервативной внутренней политике царствования 
Александра III сопутствовали значительные экономические успе-
хи, особенно в 1890‑е гг. Ключевыми факторами промышленно-
го подъема стали реализация протекционистской политики через 
таможенный тариф 1891 г., проведение финансовой стабилизации, 
завершившейся денежной реформой С. Ю. Витте 1897 г. и введе-
нием золотого стандарта. Активное железнодорожное строитель-
ство, особенно начало сооружения Транссибирской магистрали 
1891 г. способствовало экономическому подъему в стране, в том 
числе и через систему государственной поддержки промышлен-
ности, казенные заказы. Результаты экономического развития 
были впечатляющими. Протяженность железных дорог увеличи-
лась на 40%, объем промышленного производства вырос в 2 ра-
за, Россия вышла на первое место в мире по добыче нефти. Эти 
достижения создали фундамент для последующей индустриализа-
ции страны.
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Тема 10
Начало ХХ в.: войны и революция, испытания, 

смута и надежды (конец XIX в. — октябрь 1917 г.)

Россия на пороге XX в.

Начало царствования императора Николая II в 1894 г. озна-
меновалось глубоким расколом между властью и обществом. 
Вступление на престол было встречено со смешанными чувства-
ми: с одной стороны, в обществе сохранялись традиционная вер-
ность монархическому принципу, с другой стороны, нарастало 
разочарование консервативным курсом предшественника и ожи-
дание либеральных реформ. Однако надежды земств на участие 
в управлении государством были публично обозначены новым го-
сударем как «бессмысленные мечтания», что задало тон периоду 
консервативного правления. К началу столетия в стране сформи-
ровался мощный спектр оппозиционных сил, от либералов («Союз 
освобождения»), выступавших за конституцию, до революционных 
партий (эсеры, РСДРП), пропагандировавших радикальные мето-
ды борьбы. Политика правительства, характеризовалась противо-
речиями между курсом на жесткий контроль (В. К. Плеве) и по-
пытками «доверия» (П. Д. Святополк-Мирский). Она не могла раз-
решить нарастающий кризис, апогеем которого стала «Банкетная 
кампания» 1904 г.

Внешнеполитическая ситуация усугубляла внутреннюю не-
стабильность. Мир вступил в эпоху ожесточенной борьбы ве-
ликих держав за передел сфер влияния. Стремление России 
к освоению Дальнего Востока вызвало обеспокоенность со сто-
роны Японии. Правительство России стремилось наладить диалог 
с Японией на условиях мирного разрешения противоречий и со-
блюдения интересов двух государств, однако такой подход не на-
шёл сочувствия. Противоречия вылились в тяжелое вооружен-
ное противостояние. В войне с Японией 1904—1905 гг. Россия по-
терпела поражение. Обострились глобальные противоречия, что 
привело к формированию системы военно-политических сою-
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зов. Россия оказалась в составе блока Антанта, противостояще-
го Тройственному союзу. Европа разделилась на два враждебных 
лагеря. Риск масштабной войны многократно увеличился. В усло-
виях нарастающих противоречий Россия неоднократно выступала 
инициатором Гаагских конференций мира в 1899 и 1907 гг., однако 
мирные инициативы России и принятые по результатам этих кон-
ференций гуманитарные конвенции не смогли предотвратить на-
растание всеобщего кризиса.

Первая русская революция  
и рождение думской монархии

Нарастали внутренние противоречия. На фоне внешне-
политических неудач они стали катализатором Первой рус‑
ской революции (1905—1907 гг.). Её началом послужили события 
9 января 1905 г. получившее название «Кровавое воскресенье». 
Революционная волна, движимая рабочими, крестьянами и ин-
теллигенцией, нарастала, достигнув апогея во Всероссийской ок-
тябрьской политической стачке, которая парализовала страну. 
С целью стабилизации обстановки власть пошла на уступки, про-
возгласив Манифест 17 октября 1905 г., даровавший гражданские 
свободы и учредивший первый в истории России законодательный 
представительный орган — Государственную думу. Однако его 
публикация была воспринята оппозицией как сигнал к возможно-
сти дальнейшей эскалации гражданского конфликта. Следствием 
стало Декабрьское вооруженное восстание в Москве, которое вла-
стям удалось подавить решительными действиями и стабилизиро-
вать обстановку.

Однако, после спада активного противостояния на ули-
цах, развитие революционных идей продолжилось в стенах I 
и II Государственных дум. Из-за их радикального состава и непри-
миримой позиции, и I, и II Государственные думы были распуще-
ны императором. Итогом Первой русской революции стало воз-
никновение элементов конституционной монархии (Дума, много-
партийность), при этом, реальная власть в значительной степени 
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осталась в руках императора. Ключевые социально-экономические 
вопросы требовали своего разрешения уже в новых условиях.

Российская империя в 1907—1914 гг.

Период с 1907 по 1914 г., известный как «Третьеиюньская мо-
нархия», стал временем сложного и противоречивого развития 
Российской империи, пытавшейся совместить модернизацию с со-
хранением незыблемости самодержавной власти.

Важнейшим политическим актом, определившим государ-
ственное устройство, стал Третьеиюньский переворот 1907 г. 
Роспуск II Государственной думы и издание нового избирательно-
го закона без её одобрения, что являлось нарушением Манифеста 
17 октября, позволили власти резко изменить политический ланд-
шафт. Новый закон, обеспечивший большинство в Думе лояльным 
октябристам и националистам, создал работоспособный меха-
низм взаимодействия законодательной и исполнительной власти. 
Эта система, основанная на блоке правых и центристов, позволила 
провести через III и IV Государственные думы ряд важных законо-
проектов, однако окончательно перевести страну на конституци-
онные рельсы не удалось — реальная власть по-прежнему остава-
лась в руках императора и назначаемого им правительства.

Послереволюционный период стал для либерализма временем 
глубокого кризиса и раскола. Либеральное движение, представ-
ленное в Думе партией кадетов, оказалось в сложном положении. 
С одной стороны, оно было вынуждено работать в рамках новой 
политической системы, участвуя в парламентской деятельности 
и пытаясь влиять на законодательный процесс. С другой сторо-
ны, его радикальное крыло, разочарованное ограниченностью ре-
форм и авторитарными методами власти (особенно после убий-
ства Столыпина в 1911 г.), всё более скептически оценивало воз-
можность эволюционного преобразования России в конституци-
онную монархию. Либералы критиковали правительство за не-
последовательность реформ, сохранение сословных привилегий 
и ограничение гражданских свобод. Таким образом, либерализм 
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так и не смог консолидироваться и стать реальной альтернатив-
ной силой, оказавшись зажатым между консервативной государ-
ственной властью и набиравшим радикальные силы революцион-
ным движением.

Внутренняя политика самодержавной власти была ознаме-
нована фигурой председателя Совета министров П. А. Столыпина. 
Его курс сочетал жесткие меры по наведению порядка («успокое-
ние») с масштабными реформами, главной из которых была аграр‑
ная реформа. Её стержнем стал указ 9 ноября 1906 г., разрешавший 
крестьянам выходить из общины и закреплять землю в частную 
собственность в виде отрубов и хуторов. Целями реформы были: 
создание в деревне слоя зажиточных собственников («слоя людей 
состоятельных, почтенных, на которых может опереться правопо-
рядок»), как социальной опоры власти; повышение эффективно-
сти сельского хозяйства; и решение проблемы «земельного утес-
нения» через переселенческую политику в Сибирь и на Дальний 
Восток. Несмотря на значительные успехи (к 1915 г. около 25% 
домохозяйств вышли из общины, урожайность и товарность 
сельского хозяйства выросли), реформа не успела коренным об-
разом изменить аграрный строй и столкнулась с сопротивлением 
как со стороны общины, так и со стороны консервативных кругов.

Период 1907—1914 гг. характеризовался попыткой систем-
ной модернизации «сверху» при сохранении основ самодержавия. 
Несмотря на относительную экономическую стабилизацию и ча-
стичные реформы, фундаментальные противоречия российско-
го общества — аграрный вопрос, рабочий вопрос, национальные 
проблемы — решены не были. Накопившаяся социальная и поли-
тическая напряженность была лишь временно отодвинута на вто-
рой план, чтобы в полной мере проявиться с началом нового об-
щегосударственного кризиса в 1917 г.

Россия в Первой мировой войне

Вступление Российской империи в Первую мировую войну 
в июле 1914 г. сопровождалось беспрецедентным всплеском па-
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триотизма, вошедшим в историю как «Священное единение». Этот 
феномен объединил на короткое время практически все слои об-
щества — от консервативных монархистов до либеральной оппо-
зиции. Война воспринималась как оборонительная и справедли-
вая, ведущаяся против германской агрессии и в защиту братских 
славянских народов. Даже думские фракции кадетов и октябри-
стов, находившиеся в оппозиции, поддержали военные кредиты 
и выступили с патриотическими заявлениями, что временно при-
глушило внутренние политические противоречия и консолидиро-
вало нацию вокруг верховной власти.

Однако этот патриотический подъем базировался на иллю-
зорных ожиданиях быстрой и победоносной кампании. Суровая 
реальность проявилась уже в первых крупных операциях. 
Сокрушительное поражение в Восточно-Прусской операции в авгу-
сте — сентябре 1914 г. и кровопролитные бои в Галицийской битве 
в августе — сентябре 1914 г. хотя и привели к тактическим успехам, 
вместе с тем продемонстрировали и недостаточную готовность 
империи к затяжной войне на истощение. По мере её продолже-
ния нарастали экономические трудности, связанные с организа-
цией транспортных перевозок, появились проблемы с продоволь-
ствием. Либеральная оппозиция усиливала освещение существо-
вавших проблем с выгодной для себя стороны, критикуя действу-
ющую власть. Но фоне общего падения уровня жизни и увели-
чения потока беженцев критика власти выглядела оправданной 
и первоначальный энтузиазм сменился усталостью, апатией и ро-
стом антивоенных настроений, особенно среди городских низов 
и крестьянства, наиболее подверженных влиянию антимонархи-
ческих идей.

Война выступила мощнейшим катализатором системного кри-
зиса, приведшего к радикальной трансформации политической 
системы России. Неспособность официальных государственных 
структур эффективно организовать работу тыла и снабжение ар-
мии привела к стихийной передаче этих функций общественным 
организациям. В 1914—1915 гг. были созданы Всероссийский зем‑
ский союз и Всероссийский союз городов, объединившиеся в 1915 г. 
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в единый комитет («Земгор»). Эти структуры, контролируемые ли-
беральной оппозицией, взяли на себя ключевую роль в мобилиза-
ции промышленности, организации медицинской помощи, снаб-
жении фронта и поддержке беженцев, фактически создав парал-
лельный аппарат управления.

«Великое отступление» лета 1915 г. окончательно подорвали до-
верие к правительству и спровоцировали политическую мобили-
зацию думской оппозиции. В августе 1915 г. в IV Государственной 
думе оформился Прогрессивный блок — широкая коалиция от ка-
детов до умеренных правых, выдвинувшая требование создания 
«правительства общественного доверия», ответственного перед 
представительным органом. Это был прямой вызов самодержав-
ному принципу правления.

Николай II отказался идти на уступки и в августе 1915 г. принял 
на себя верховное главнокомандование и удалился в Ставку, оста-
вив фактическое управление страной на элиты, которые не смог-
ли удержать управление страной и дискредитировали верховную 
власть в глазах всех слоёв общества — от либеральной оппози-
ции и консерваторов до членов императорской фамилии. Власть 
императора оказалась в состоянии глубокой изоляции и парали-
ча. Таким образом, к началу 1917 г. Первая мировая война при-
вела к полной деградации системы государственного управле-
ния, резкой поляризации общества и тотальной дискредитации 
института монархии, создав непосредственные предпосылки для 
Февральской революции и крушения империи.
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Тема 11.  
Великая российская революция:  

1917 год в истории страны

Февральская революция 1917 года:  
кризис власти и двоевластие

Революционные события февраля 1917 г. стали закономерным 
результатом системного кризиса Российской империи, усугублен-
ного Первой мировой войной, действиями либеральной оппози-
ции, интеллигенции, стремившейся к власти. После Февральской 
революции кризисные явления не были разрешены, внутриполи-
тическая ситуация характеризовалась нарастающей децентрали-
зацией власти и углублением анархии. Сложилась система двое-
властия, когда формальная власть принадлежала Временному пра‑
вительству, состоявшему из либералов и умеренных социалистов, 
а реальное влияние на массы имели Советы рабочих и солдатских 
депутатов во главе с Петросоветом. Эта система порождала про-
тиворечия в ключевых вопросах, таких как война и земельная ре-
форма.

Углубление кризиса:  
от Апреля к Октябрю 1917 г.

Кризис Временного правительства проявлялся в его неспо-
собности решить фундаментальные вопросы. Временное пра-
вительство откладывало аграрную реформу и решение нацио-
нального вопроса до Учредительного собрания, а его стремление 
продолжить войну («нота Милюкова») вызывало волну проте-
стов. На этом фоне стремительно росло влияние радикальных 
сил, в первую очередь большевиков, которые под простыми и по-
нятными лозунгами «Мир — народам!», «Земля — крестьянам!», 
«Власть — Советам!» привлекали на свою сторону рабочих, солдат 
и крестьян. Ключевым моментом стала ликвидация корниловского 
мятежа в августе 1917 г., в результате чего умеренные силы бы-



84

ли дискредитированы, а позиции большевиков значительно укре-
пились. Продолжавшийся развал экономики, хаос в армии и по-
теря Временным правительством поддержки всех слоёв общества 
создали условия для Октябрьского вооружённого восстания, в ре-
зультате которого 25—26 октября 1917 г. была установлена совет-
ская власть.

Стратегия и тактика большевиков:  
от «тезисов» к власти

Роль В. И. Ленина в выработке новой тактики заключалась 
в определении стратегического курса РСДРП(б) на захват поли-
тической власти через представление в 1917 г. «Апрельских те‑
зисов». Эта программа предусматривала переход от буржуазно-
демократической революции к социалистической, отказ от под-
держки Временного правительства и выдвижение лозунгов, от-
ражавших требования масс в части прекращения войны, конфи-
скации помещичьих земель и введении рабочего контроля на про-
изводстве. Несмотря на первоначальное сопротивление внутри 
партии, В. И. Ленин добился принятия курса на вооруженное вос-
стание, что стало ключевым фактором консолидации большеви-
ков.

Первые декреты советской власти  
и начало Гражданской войны

Реализацией стратегического курса, разработанного под ру-
ководством В. И. Ленина, стало принятие II Всероссийским съез-
дом Советов 26 октября 1917 г. первых декретов советской власти, 
которые выступили важнейшим инструментом её легитимации. 
«Декрет о мире» провозглашал выход России из войны и призыв 
к справедливому миру без аннексий, что обеспечило поддержку 
солдатских масс. «Декрет о земле» узаконил стихийный передел 
земли по эсеровской программе, конфисковав помещичьи владе-
ния и передав землю крестьянам. Это способствовало нейтрали-
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тету или поддержке крестьянства на начальном этапе советской 
власти.

Непосредственным следствием провозглашенных декре-
тов и общей политики новой власти стало установление контро-
ля над территорией бывшей Российской империи в период осени 
1917 — весны 1918 гг., которое в историографии характеризуется 
двумя различными подходами. «Триумфальное шествие советской 
власти» — советская трактовка, акцентирующая быструю и бес-
кровную передачу власти Советам на большей части территории 
России. «Эшелонная война» — современная академическая оценка, 
подчеркивающая военную составляющую при установлении вла-
сти, поскольку установление советской власти часто сопровожда-
лось отправкой вооруженных отрядов для подавления сопротив-
ления. В пользу такого подхода свидетельствуют начавшиеся уже 
осенью 1917 г. первые вооруженные конфликты, а именно выступ‑
ление Керенского–Краснова, бои в Москве. Вооруженные конфлик-
ты, начавшаяся иностранная интервенция ознаменовали началь-
ную фазу Гражданской войны.
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Тема 12
Гражданская война и военная интервенция  

(1918—1920 гг.). Возможна ли была альтернатива?

Гражданская война как особый этап революции

Гражданская война 1917—1922 гг. представляет собой за-
кономерный этап развития революционного процесса в России, 
ставший следствием системного кризиса российского обще-
ства. Данный период характеризовался не только вооружённым 
противостоянием между различными политическими силами, 
но и активным процессом формирования новых институтов госу-
дарственной власти.

Ключевыми причинами Гражданской войны стали глубокие 
политические и социально-экономические противоречия, обост-
рившиеся после Октябрьской революции 1917 г. Политический 
раскол общества усугубился после разгона Учредительного собра-
ния в январе 1918 г., что исключило возможность мирного разре-
шения накопившихся противоречий. Радикальные преобразова-
ния большевиков, включая национализацию земли и промышлен-
ности, а также введение продовольственной развёрстки, вызвали 
сопротивление различных социальных групп. Значительную роль 
сыграл национальный вопрос. Распад империи и стремление наро-
дов к самоопределению привели к возникновению национальных 
движений. Важным фактором стало заключение Брестского мира 
в марте 1918 г., которое воспринималось как национальное уни-
жение и способствовало консолидации антибольшевистских сил.

Становление советской  
государственности в условиях войны

В условиях Гражданской войны происходило становление новой 
системы государственной власти. В октябре 1917 г. был образован 
Совет народных комиссаров (СНК) во главе с В. И. Лениным, кото-
рый стал высшим исполнительным органом власти. Параллельно 
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формировалась система совнархозов, призванная осуществлять 
управление национальной экономикой. Для борьбы с контррево-
люцией в декабре 1917 г. была создана Всероссийская чрезвычай‑
ная комиссия (ВЧК). Экономическая политика включала нацио‑
нализацию промышленности, банков и транспорта. Важным эта-
пом стало конституционное оформление новой государствен-
ности. В июле 1918 г. была принята Конституция РСФСР, закре-
пившая основы советского строя. Для защиты революции в янва-
ре 1918 г. была образована Рабоче-Крестьянская Красная Армия 
(РККА), в которой служили военные специалисты царской армии 
(«военспецы»).

Во время Гражданской войны сформировалась и укрепилась 
советская государственность, которая приобрела централизо-
ванный и милитаризованный характер, определила дальнейшее 
развитие страны на десятилетия вперёд.

Основные фронты Гражданской войны,  
интервенция и идеология противоборствующих сил

Формирование системы фронтов Гражданской войны при-
обрело четкие очертания к лету 1918 г. Ключевым катализатором 
этого процесса стало выступление Чехословацкого корпуса в мае 
1918 г., которое привело к падению советской власти в Поволжье, 
на Урале, в Сибири и создало предпосылки для образования 
Восточного фронта, ставшего главным на начальном этапе войны.

Параллельно складывалась сложная система других фрон-
тов: Южный фронт против Добровольческой армии Деникина, 
Северный фронт против интервентов и белых сил на севе-
ре России, и Западный фронт против польских и немецких вой
ск. Летом 1918 г. ситуацию усугубили антибольшевистские вы‑
ступления. В июле произошло восстание левых эсеров в Москве 
и Ярославле, которые, хотя и были подавлены, отвлекли значи-
тельные силы красных.

Иностранная военная интервенция, начавшаяся весной 
1918 г., осуществлялась странами Антанты и Четверного сою-
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за. Английские войска действовали на севере и в Закавказье, 
французские — на юге и черноморском побережье, американ-
ские — на Дальнем Востоке и севере, японские — на Дальнем 
Востоке. Интервенция преследовала множественные цели, среди 
которых предотвращение распространения революции, возвра-
щение долгов царского правительства и ослабление России как 
геополитического конкурента.

Идеология белого движения, несмотря на внутреннюю неодно-
родность, базировалась на принципах «непредрешенчества» в во-
просах будущего государственного устройства, лозунге «Единой 
и неделимой России» и восстановлении законности и порядка. 
Среди важнейших антибольшевистских правительств выделя-
лись Комитет членов Учредительного собрания (Комуч) в Самаре, 
Временное Сибирское правительство в Омске, Директория в Уфе 
(сентябрь 1918 г.), а также правительства при главнокомандующих 
белыми армиями (Колчак, Деникин, Юденич, Врангель).

Характерной чертой Гражданской войны стало широкое 
применение террора обеими сторонами конфликта. Красный тер-
рор, официально провозглашенный в сентябре 1918 г. после по-
кушения на Ленина и убийства Урицкого, осуществлялся ВЧК 
и включал массовые расстрелы «контрреволюционеров». Белый 
террор официально никогда не провозглашался, носил менее си-
стематизированный характер, проявлялся в расстрелах комму-
нистов и сочувствующих, еврейских погромах и репрессиях про-
тив крестьян, заподозренных в симпатиях к красным. Оба террора 
стали неотъемлемой частью Гражданской войны, унесли жизни со-
тен тысяч людей и углубили раскол российского общества.

Советские новации периода Гражданской войны

Период Гражданской войны характеризовался не только воен-
но-политическим противостоянием, но и становлением принци-
пиально новых социально-экономических и культурных практик, 
оказавших существенное влияние на дальнейшее развитие совет-
ского государства.
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Центральное место в экономической политике заняла система 
«военного коммунизма», представлявшая собой комплекс чрез-
вычайных мер, направленных на мобилизацию ресурсов для нужд 
войны. Её основу составляли полная национализация промышлен‑
ности с переходом предприятий в государственную собственно-
сти; продовольственная диктатура через введение продразвёрст‑
ки — обязательной сдачи крестьянами «излишков» продукции; 
милитаризация труда через создание трудовых армий; формиро-
вание новых органов власти — военно-революционных комитетов 
и комитетов бедноты (комбедов). Эта политика стала не только 
ответом на экстремальные условия войны, но и попыткой непо-
средственного перехода к коммунистическому хозяйству.

Параллельно осуществлялась масштабная трансформа-
ция в идеологической и культурной сфере. Реформа образо-
вания включала создание Народного комиссариата просвеще‑
ния (Наркомпрос) и введение всеобщего бесплатного обра-
зования. Культурная революция проявлялась в деятельности 
Пролеткульта — организации, развивавшей «пролетарскую 
культуру», и создании агитационно-массового искусства («Окна 
РОСТА», революционные плакаты). Церковь была отделена от го-
сударства декретом 1918 г., что лишило Русскую православную цер-
ковь возможности преподавать религиозные дисциплины в обще-
образовательных учебных заведениях, иметь государственное фи-
нансирование, выступать в качестве юридического лица. Для об-
разования молодёжи и подготовки рабоче-крестьянской интелли-
генции были созданы рабфаки (рабочие факультеты). Поддержка 
научной интеллигенции осуществлялась через Центральную ко‑
миссию по улучшению быта учёных (ЦЕКУБУ).

Гражданская война вызвала массовую эмиграцию, в результате 
которой страну покинуло от 1,5 до 3 млн человек. Сформировался 
уникальный феномен Русского зарубежья с центрами в Европе 
(Берлин, Париж, Прага), Китае (Харбин, Шанхай) и США. В эми-
грации возникли такие значимые явления, как Русский обществен‑
ный союз (объединение военных эмигрантов) и сменовеховское 
движение (интеллектуальное течение, призывавшее к сотрудниче-
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ству с советской властью). Русское зарубежье сохранило и развило 
достижения дореволюционной русской культуры, оказав значи-
тельное влияние на мировую культуру XX века. Новации периода 
Гражданской войны заложили основы советской модели общества 
и определили направления развития страны.
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Тема 13.  
Советское общество в 20‑е‑30‑е гг.:  

преодоление кризиса и модернизация страны 
 (конец 1920‑х гг. — июнь 1941 г.)

Кризис «военного коммунизма»  
и переход к НЭПу

Окончание Гражданской войны поставило Советскую Россию 
перед системным кризисом, угрожавшим существованию совет-
ской власти. Политика «военного коммунизма», выполнившая 
свою мобилизационную функцию в военных условиях, исчерпала 
себя в условиях мира, приведя к острому экономическому коллап-
су и массовому социальному недовольству. К началу 1921 г. стра-
на находилась в состоянии глубочайшей разрухи. Объем промыш-
ленного производства составлял около 14% от довоенного уров-
ня, транспортная система была парализована, а сельское хозяй-
ство — дезорганизовано продразверсткой. Социальная база совет-
ской власти сузилась: крестьянство, поддержавшее большевиков 
в борьбе с белыми армиями, было разорено и восставало против 
продразверстки, что вылилось в крупномасштабные антипра-
вительственные выступления, такие как Тамбовское восстание, 
Западно-Сибирское восстание и «чапанная война». Кульминацией 
кризиса стало Кронштадтское восстание марта 1921 г., под лозун-
гами «За Советы без коммунистов!», которое продемонстрирова-
ло прямую угрозу со стороны ранее лояльных рабочих и матро-
сов. Ответом на этот вызов стал стратегический поворот к Новой 
экономической политике (НЭП), определившей развитие страны 
на всё последующее десятилетие. НЭП представлял собой слож-
ный и противоречивый феномен, сочетавший элементы рыночной 
экономики с жестким политическим контролем, а его реализация 
проходила в контексте образования СССР и трансформации всех 
сфер общественной жизни.

X съезд РКП(б) в марте 1921 г. принял историческое решение 
о замене продразверстки продналогом, что стало отправной точ-
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кой НЭПа. Его сущность заключалась в допущении ограниченных 
рыночных отношений и частной инициативы при сохранении го-
сударственного контроля над «командными высотами экономи-
ки»: крупной промышленностью, банковской системой, внешней 
торговлей и транспортом.

На международной арене РСФСР пребывала в состоянии изо-
ляции. Версальско-Вашингтонская система закрепила враждеб-
ное окружение. Несмотря на провал попыток «экспорта рево-
люции» (в Германии), советская дипломатия под руководством 
Г. В. Чичерина начала постепенный процесс выхода из блокады, за-
ключая двусторонние договоры (Рапалльский договор с Германией 
в 1922 г. или договор с Турцией).

Восстановление экономики  
и образование СССР

Ключевые мероприятия новой политики включали: введение 
продовольственного налога (продналога), который был фикси-
рованным и значительно меньше продразверстки, что позволяло 
крестьянам свободно распоряжаться излишками на рынке; дена-
ционализацию мелких и части средних предприятий и разрешение 
частной торговли, что привело к появлению нового социального 
слоя — нэпманов; внедрение хозрасчета на крупных государствен-
ных предприятиях, которые переводились на самоокупаемость; 
проведение денежной реформы 1922—1924 гг. под руководством 
Г. Я. Сокольникова, в результате которой была введена твердая ва-
люта — золотой червонец, и восстановлена устойчивая финансо-
вая система; развитие государственного планирования, выразив-
шееся в создании Госплана и реализации плана электрификации 
страны (ГОЭЛРО).

Успех НЭПа был невозможен без воссоздания единого эконо-
мического и административного пространства. К 1922 г. на терри-
тории бывшей Российской империи сложилась система советских 
республик, связанных союзными договорами. В ходе дискуссии 
о форме будущего государства победила ленинская идея союзного 
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федеративного государства, которая была альтернативой сталин‑
скому плану «автономизации».

30 декабря 1922 г. I Всесоюзный съезд Советов провозгласил со-
здание Союза Советских Социалистических Республик (СССР). 
Принятие Конституции СССР 1924 г. закрепило федеративный 
принцип устройства. Важным элементом национальной полити-
ки 1920‑х гг. стала коренизация, направленная на развитие нацио-
нальных культур и языков и формирование местных управленче-
ских кадров, что должно было укрепить легитимность централь-
ной власти в регионах.

Противоречия НЭПа  
и внутриполитическая борьба

Несмотря на быстрое восстановление экономики к довоенно-
му уровню (к 1926—1928 гг.), развитие по пути НЭПа порождало 
острые внутренние противоречия. В аграрном секторе происхо-
дила социальная дифференциация крестьянства: росла прослой-
ка зажиточных крестьян (так называемых «кулаков»), в то время 
как государство опасалось усиления их экономического влияния. 
В городе частный капитал доминировал в розничной торговле, то-
гда как государственная промышленность, страдавшая от низкой 
производительности и недостатка инвестиций, отставала в разви-
тии. Это приводило к периодическим «кризисам ножниц цен» — 
диспропорции между стоимостью промышленных и сельскохо-
зяйственных товаров.

Экономические трудности стали катализатором острой вну-
трипартийной борьбы. Дискуссия о путях дальнейшего развития 
вылилась в формирование оппозиционных платформ: «левая оп-
позиция» (Л. Д. Троцкий, Г. Е. Зиновьев, Л. Б. Каменев) настаивала 
на свертывании НЭПа и ускоренной индустриализации за счет пе-
рекачки ресурсов из деревни, в то время как «правая оппозиция» 
(Н. И. Бухарин, А. И. Рыков) выступала за продолжение и углубле-
ние рыночных реформ. Параллельно с экономическими дебатами 
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шел процесс усиления власти партийно-бюрократического аппа-
рата.

1920‑е гг. стали периодом масштабных социальных и культур-
ных сдвигов. Государство вело активную работу по ликвидации 
последствий войны, боролось с беспризорностью, безработицей 
и неграмотностью взрослого населения, в том числе, проведением 
кампаний ликбеза. Провозглашенная «культурная революция» бы-
ла нацелена на формирование нового, советского человека и вклю-
чала в себя создание системы массового образования, поддержку 
пролетарского искусства (деятельность РАПП, ЛЕФ). Несмотря 
на относительную экономическую либерализацию, политическая 
система неуклонно ужесточалась. Насаждалось атеистическое ми-
ровоззрение, велась борьба с религией, что вызывало сопротив-
ление со стороны населения. К концу десятилетия противоречия 
НЭПа, обострение хлебозаготовительных кризисов и укрепление 
позиций И. В. Сталина и его сторонников предопределили сверты-
вание новой экономической политики и переход к форсированной 
индустриализации и сплошной коллективизации, ознаменовав-
шей начало совершенно новой эпохи в истории СССР.

«Великий перелом»: индустриализация,  
коллективизация и внешняя политика СССР в 1930‑е гг.

Конец 1920‑х г ознаменовал стратегический поворот 
от НЭПа к политике форсированной модернизации, известной как 
«Великий перелом».

Индустриализация стала приоритетом экономического раз-
вития, направленным на создание тяжелой промышленности 
и обеспечение обороноспособности страны. Ускоренное раз-
витие осуществлялось через масштабные стройки (ДнепроГЭС, 
Магнитогорский металлургический комбинат, Сталинградский 
тракторный завод), создание новых отраслей промышлен-
ности и форсированное развитие оборонного комплекса. 
Финансирование индустриализации обеспечивалось за счет внеш-
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ней торговли, внутренних займов и перераспределения ресурсов 
из аграрного сектора.

Коллективизация сельского хозяйства проводилась как ин-
струмент централизованного контроля над аграрным сектором 
и источник ресурсов для индустриализации. Процесс сопрово-
ждался раскулачиванием — ликвидацией зажиточного крестьян-
ства с конфискацией имущества и высылкой семей. Для техниче-
ского обслуживания колхозов создавались машино-тракторные 
станции (МТС), выполнявшие также функции политического 
контроля.

Социальные последствия выразились в глубокой структурной 
деформации экономики, резком снижении уровня жизни насе-
ления, возникновении товарного дефицита и введении карточной 
системы распределения (1929—1935 гг.). Насильственная коллек-
тивизация стала одной из причин массового голода начала 1930‑х гг.

Внешнеполитическая стратегия СССР определялась проти-
воречием между идеологией мировой революции и государствен-
ными интересами. В 1920‑е гг. основной задачей был прорыв ме-
ждународной изоляции, достигнутый через Рапалльский договор 
с Германией в 1922 г. и установление дипломатических отношений 
с ведущими странами. В 1930‑е годы, с приходом нацистов к власти 
в Германии, СССР активизировал борьбу за создание системы кол-
лективной безопасности. Для этого СССР вступил в Лигу Наций 
в 1934 г., были заключены договоры о взаимопомощи с Францией 
и Чехословакией в 1935 г.

После Мюнхенского соглашения 1938 г. и неудач в создании ан-
тигитлеровской коалиции советское руководство пошло на сбли-
жение с Германией, результатом чего стал Договор о ненападении 
от 23 августа 1939 г. с секретными протоколами о разграничении 
сфер влияния, что оттянуло вступление СССР во Вторую мировую 
войну и позволило отодвинуть границы на запад.
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Тема 14.  
Советский Союз во время Великой Отечественной 
войны (1941—1945 гг.): испытание на прочность

Начало Второй мировой войны  
и захватническая политика Гитлера

К концу 1930‑х гг. международная ситуация характеризо-
валась глубоким кризисом системы коллективной безопасно-
сти, обусловленным агрессивной внешней политикой нацист-
ской Германии и проводимой западными державами политикой 
умиротворения агрессора. Кульминацией этой политики стало 
Мюнхенское соглашение 1938 гг., санкционировавшее расчлене-
ние Чехословакии. Систематическое нарушение Германией усло-
вий Версальского договора 1919 г., включая ремилитаризацию 
Рейнской зоны в 1936 г. и аншлюс Австрии в 1938 г., создавало ре-
альную угрозу мировой стабильности.

Формирование военно-политического блока «Ось Берлин-
Рим-Токио» и поддержка фашистских режимов в Европе — ре-
жима Франко в Испании, салашисты в Венгрии, свидетельство-
вали о целенаправленной подготовке к переделу сфер влияния. 
Несостоятельность Лиги Наций как инструмента предотвращения 
агрессии и провал московских переговоров 1939 г. о создании систе-
мы коллективной безопасности между СССР, Великобританией 
и Францией окончательно дестабилизировали международную 
обстановку.

Анализ исторических документов и хронологии событий опро-
вергает тезис о равной ответственности СССР и Германии за раз-
вязывание Второй мировой войны. Советский Союз был послед-
ним из великих держав, заключивших с Германией договор о нена-
падении в августе 1939 г., тогда как аналогичные соглашения с гит-
леровским режимом ранее подписали в 1938 г. Великобритания, 
Франция. Польша подписала похожий договор в 1934 г. Заключение 
советско-германского договора стало вынужденной мерой, приня-
той после срыва переговоров о создании системы коллективной 
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безопасности и направленной на отсрочку неизбежного военного 
столкновения. Основной причиной войны стала захватническая 
политика нацистской Германии, сформулированная в плане «Ост» 
и программе завоевания «жизненного пространства». СССР до по-
следнего момента предпринимал попытки организации коллек-
тивного отпора агрессии, в то время как западные державы про-
водили политику умиротворения агрессора. Непосредственное на-
чало боевых действий в Европе 1 сентября 1939 г. связано с напа-
дением Германии на Польшу, а не с действиями Советского Союза.

Источники однозначно свидетельствуют, что главным инициа-
тором и виновником развязывания Второй мировой войны была 
нацистская Германия, тогда как внешняя политика СССР в пред-
военный период носила оборонительный характер и была направ-
лена на обеспечение национальной безопасности в условиях нара-
стающей угрозы.

Отражение нацистской агрессии

Разработанный германским командованием план «Барбаросса» 
предусматривал проведение молниеносной войны (блицкриг) 
против Советского Союза. Стратегические цели операции вклю-
чали разгром основных сил Красной Армии в приграничных сра-
жениях, захват ключевых политических и экономических центров 
(Москва, Ленинград, Киев) и установление контроля над европей-
ской частью СССР до линии Архангельск — Астрахань.

Начало реализации плана 22 июня 1941 г. характеризовалось 
фактором внезапности и значительным превосходством против-
ника в живой силе и технике на направлениях главных ударов. 
Несмотря на тяжелые потери, советские войска оказывали оже-
сточенное сопротивление, нарушив первоначальные расчеты не-
мецкого командования на быструю победу.

Начальный период Великой Отечественной войны (июнь 
1941 — ноябрь 1942 гг.) характеризовался тяжелыми оборони-
тельными сражениями. Героическая оборона Брестской крепости, 
Смоленское сражение и Киевское сражение замедлили продвиже-
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ние врага. Особое значение имела оборона Одессы и Севастополя, 
а также начало блокады Ленинграда.

Кульминацией оборонительного этапа стала Московская бит‑
ва (сентябрь 1941 — апрель 1942 гг.), в ходе которой были исчер-
паны наступательные возможности вермахта. Успешное контрна-
ступление советских войск, начавшееся 5—6 декабря 1941 гг., при-
вело к первому крупному поражению немецкой армии и развеяло 
миф о ее непобедимости.

На захваченных территориях нацисты установили жестокий ок-
купационный режим, основанный на политике геноцида и массо-
вого террора. Осуществлялось планомерное уничтожение мирно-
го населения, действовала разветвленная система концентрацион-
ных лагерей и гетто. В ответ развернулось массовое партизанское 
движение. После создания Центрального штаба партизанского 
движения в мае 1942 г. сопротивление приобрело организованный 
характер. Проведение крупномасштабных операций «Рельсовая 
война», «Концерт» и др., активное участие партизан в освобожде-
нии территории страны стали важным фактором победы.

На оккупированных территориях нацисты пытались создать 
коллаборационистские формирования, включая Русскую осво‑
бодительную армию (РОА) под руководством А. А. Власова, 
Украинскую повстанческую армию (УПА) и национальные форми‑
рования в Прибалтике. Однако эти формирования не получили 
массовой поддержки населения и не смогли оказать существенно-
го влияния на ход войны. Подавляющее большинство советских 
граждан сохранило верность своей Родине и активно участвовало 
в борьбе с захватчиками, что стало одним из важнейших факторов 
победы над нацизмом.

Коренной перелом в ходе войны.  
Подвиг народа

Начало отпору врагу в ходе войны положило успешное контр-
наступление под Москвой, инициированное 5—6 декабря 1941 г. 
В рамках Московской стратегической наступательной операции 
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ударные группировки группы армий «Центр» были разгромлены 
и отброшены на 100—250 км от столицы. Успех операции обеспе-
чила эффективная деятельность Государственного комитета обо‑
роны, а также отлаженная система непрерывной мобилизации ре-
сурсов.

Летняя кампания 1942 г. характеризовалась сложными обо-
ронительными сражениями на южном стратегическом направ-
лении. Германское командование, реализуя оперативный план 
«Блау», развернуло масштабное наступление на сталинградском 
и кавказском направлениях. Апогеем этого этапа войны стала 
Сталинградская битва 17 июля 1942—2 февраля 1943 гг., в ходе ко-
торой была окружена и полностью уничтожена 6‑я полевая армия 
вермахта. Одновременно велись ожесточенные сражения на ржев-
ско-вяземском направлении и продолжалась героическая оборо‑
на блокированного Ленинграда. Курская битва 5 июля — 23 авгу-
ста 1943 гг. завершила процесс коренного перелома в войне. В ходе 
оборонительной фазы сражения и последующего стратегического 
контрнаступления советские войска сорвали последнее крупное 
наступление вермахта на восточном фронте. Последовавшее стра-
тегическое наступление Красной Армии привело к освобождению 
Левобережной Украины, форсированию Днепра и прорыву глубо-
коэшелонированной обороны «Восточный вал», началу масштаб-
ного изгнания оккупационных войск с территории СССР.

Мобилизационные мероприятия в экономической сфере до-
стигли беспрецедентных масштабов. Благодаря эвакуации более 
1500 промышленных предприятий в восточные регионы страны 
и их вводу в эксплуатацию в сжатые сроки, к 1943 г. Советский 
Союз превзошел Германию по объемам производства основ-
ных видов вооружений и военной техники. Трудовой героизм 
в тылу проявлялся через массовое внедрение рационализаторских 
предложений и реализацию принципа «Все для фронта, все для 
Победы!». Существенную роль в консолидации общества сыграло 
восстановление патриаршества и нормализация отношений го-
сударства с Русской православной церковью.
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Завершающий период  
Великой Отечественной войны. Великая Победа

В завершающий период Великой Отечественной войны 
Красная Армия провела серию стратегических наступательных 
операций, приведших к полному разгрому нацистской Германии. 
Операция «Багратион» (июнь-август 1944 г.) стала крупнейшим 
успехом, в результате которого была освобождена Белоруссия и со-
ветские войска вышли к границам Восточной Пруссии и Польши. 
Ясско-Кишинёвская операция (август 1944 г.) привела к освобожде-
нию Молдавии и выходу Румынии из войны на стороне Германии.

Висло-Одерская операция (январь 1945 г.) позволила освободить 
территорию Польши и создать плацдарм для решающего наступле-
ния на Берлин. Берлинская стратегическая операция (апрель-май 
1945 г.) завершилась штурмом столицы Третьего рейха и капиту-
ляцией вермахта. Завершающим аккордом стала Пражская опера‑
ция (май 1945 г.), в ходе которой была освобождена Чехословакия.

Ключевыми полководцами, удостоенными звания Маршала 
Советского Союза за заслуги в годы Великой Отечественной войны 
и вошедшими в историю как Маршалы Победы, являются Георгий 
Жуков, координировавший крупнейшие операции и принявший 
капитуляцию Германии; Александр Василевский, разработчик и ру-
ководитель важнейших операций на всех фронтах; Константин 
Рокоссовский, командовавший несколькими фронтами в реша-
ющих сражениях под Москвой, Сталинградом и Курском; Иван 
Конев, успешно руководивший наступлением на западном направ-
лении и при штурме Берлина; а также Фёдор Толбухин, под коман-
дованием которого были освобождены страны Юго-Восточной 
Европы.

В годы войны сложилось эффективное военно-политическое 
сотрудничество между СССР, США и Великобританией. 
Ключевыми элементами этого сотрудничества стала програм‑
ма ленд-лиза, обеспечившая значительные поставки вооружения, 
оборудования и продовольствия. Кроме того, открытие второго 
фронта в Нормандии в июне 1944 г. имело как военные, так и по-
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литические последствия, перенесло боевые действия на западный 
театр военных действий, приблизив окончательное поражение на-
цистской Германии. Тегеранская 1943 г. и Ялтинская 1945 г. кон-
ференции укрепили коалицию и заложили основы новой системы 
международных отношений. Особое значение имела координация 
действий при освобождении стран Восточной Европы, включая 
совместные операции в Югославии и взаимодействие с движения‑
ми Сопротивления.

Советский Союз внес определяющий вклад в разгром нацист-
ской Германии, приняв на себя основную тяжесть вооруженной 
борьбы. Цена Победы была исключительно высокой: общие де-
мографические потери составили около 27 миллионов человек, 
были разрушены 1710 городов и поселков, 70 тысяч сел и дере-
вень. На Ялтинской (февраль 1945 г.) и Потсдамской (июль-ав-
густ 1945 г.) конференциях были заложены основы послевоенного 
мироустройства. Установлены новые границы в Европе. Создана 
Организация Объединенных Наций. Приняты решения о денацифи-
кации, демилитаризации и демократизации Германии. Учрежден 
Международный военный трибунал для суда над нацистскими 
преступниками. Завершающим этапом Второй мировой войны 
стало вступление СССР в войну с Японией в августе 1945 г., кото-
рое привело к освобождению Северо-Восточного Китая и Кореи 
и способствовало капитуляции Японии.
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Тема 15
Советское общество в послевоенное время  

1945—1991 гг.: реформы и кризис

СССР в конце 1940‑х —  
первой половине 1960‑х годов

Послевоенное развитие Советского Союза характеризова-
лось интенсивным восстановлением народного хозяйства, разру-
шенного в годы Великой Отечественной войны. Четвертый пяти-
летний план 1946—1950 гг. предусматривал не только достиже-
ние довоенного уровня промышленного производства, но и его 
значительное превышение. Основные усилия были сосредоточе-
ны на развитии тяжелой промышленности, оборонного комплек-
са и стратегических отраслей. В этот период реализованы мас-
штабные проекты. Возведение Куйбышевской и Сталинградской 
ГЭС на Волге, а также Каховской ГЭС на Днепре демонстриро-
вали мощь советской индустрии и свидетельствовали о после-
военном восстановлении и развитии народного хозяйства СССР. 
«Атомный проект» стал стратегическим ответом на монополию 
США в области ядерного оружия и ключевым фактором в обеспе-
чении военного паритета в условиях «холодной войны». Под руко-
водством И. В. Курчатова в сжатые сроки была создана мощная на-
учно-производственная база, позволившая ликвидировать амери-
канскую монополию и обеспечить безопасность страны. Развитие 
получила ракетная техника как отрасль, тесно связанная с оборон-
ными задачами. Работы, инициированные еще в послевоенные го-
ды под руководством С. П. Королева, привели к созданию межкон-
тинентальных баллистических ракет, а затем и к прорыву в космос.

Однако сельское хозяйство оставалось слабым звеном эко-
номики, что привело к голоду и сохраняло зависимость страны 
от продовольственного импорта. Голод 1946—1947 гг. был вызван 
комплексом причин: сильной засухой, последствиями войны, раз-
рухой и ошибочной аграрной политикой государства, которая 
привела к изъятию у колхозов значительной части урожая.
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Политическая система периода «позднего сталинизма» харак-
теризовалась ужесточением идеологического контроля. Усилилась 
цензура, ужесточилась борьба с любыми проявлениями инако-
мыслия.

Смерть И. В. Сталина в 1953 г. и последующая борьба за власть 
завершились приходом к руководству страной Н. С. Хрущева. XX 
съезд КПСС 1956 г. с его знаменитым докладом «О культе лич‑
ности и его последствиях» положил начало периоду «оттепели». 
Были проведены массовые реабилитации жертв политических 
репрессий, ослаблен идеологический контроль в сфере культуры 
и науки. Однако процессы демократизации носили ограниченный 
и противоречивый характер, что показало подавление и разгон де-
монстрации рабочих в Новочеркасске в 1962 г.

Сельское хозяйство оставалось наиболее отсталой отраслью 
советской экономики. Для решения продовольственной пробле-
мы была предпринята масштабная кампания по освоению целин‑
ных и залежных земель 1954—1960 гг. Хотя первоначально эта мера 
позволила увеличить валовые сборы зерна, она проводилась без 
должного агрономического обоснования и впоследствии привела 
к эрозии почв и экологическим проблемам, как и попытки выра-
стить кукурузу в различных природно-климатических зонах СССР, 
которые были частью аграрной политики Н. С. Хрущёва и не при-
вели к желаемым результатам

Промышленное развитие в данный период характеризовалось 
высокими темпами роста, особенно в отраслях тяжелой промыш-
ленности и оборонно-промышленного комплекса. Были достиг-
нуты выдающиеся успехи в освоении космического пространства: 
запуск первого искусственного спутника Земли в 1957 г. и первый 
полет человека в космос в 1961 г. Активно развивались химическая 
промышленность, энергетика, машиностроение. Существенное 
внимание уделялось жилищному строительству — массовое возве-
дение панельных домов («хрущевок») позволило частично решить 
острейшую жилищную проблему. Однако экстенсивный характер 
развития экономики и структурные диспропорции в народном хо-
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зяйстве сохранялись, что впоследствии стало одной из причин на-
растания системного кризиса.

СССР в период «развитого социализма»

Период «развитого социализма» (середина 1960‑х — первая 
половина 1980‑х гг.) стал временем противоречивого развития 
Советского Союза, характеризовавшимся сочетанием относитель-
ной стабильности с нарастанием системных экономических и со-
циальных проблем.

Экономическое развитие этого периода отличалось сложной 
динамикой. Начало эпохи было ознаменовано попыткой глубокой 
модернизации планового хозяйства в рамках Косыгинской рефор‑
мы 1965 г. Предпринятые меры по внедрению экономических ме-
тодов управления, расширению самостоятельности предприятий 
и усилению роли показателей прибыли и рентабельности первона-
чально дали положительный эффект. Однако к началу 1970‑х го-
дов реформационный потенциал был исчерпан из-за сопротивле-
ния бюрократического аппарата, неприятия рыночных элементов 
и сохранения жёсткой централизованной системы. Важнейшим 
стабилизирующим фактором 1970‑х гг. стало освоение Западно-
Сибирской нефтегазовой провинции. Резкий рост добычи энерго-
ресурсов обеспечил СССР значительные валютные поступления 
от экспорта, которые направлялись на финансирование военно-
промышленного комплекса, закупку потребительских товаров 
и продовольствия. Однако эта конъюнктура способствовала уси-
лению сырьевой зависимости экономики и откладыванию назрев-
ших структурных реформ. Символами индустриальной мощи ста-
ли грандиозные проекты, такие как Байкало-Амурская магистраль 
(БАМ). Эта всесоюзная ударная стройка, провозглашённая комсо-
мольской, решала стратегические задачи освоения восточных ре-
гионов. Несмотря на масштаб достижений, экономическая эффек-
тивность этого проекта оказалась ниже планируемой.

К концу периода экономическая ситуация заметно обострилась. 
Низкая производительность сельского хозяйства, хронический де-
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фицит товаров народного потребления, технологическое отстава-
ние от развитых стран и растущая зависимость от импорта стали 
системными проблемами. Их усугубило введение западных эко-
номических санкций после ввода советских войск в Афганистан 
в 1979 г., ограничивших доступ к передовым технологиям и кре-
дитам. Экономика, сохраняя внешнюю стабильность, постепенно 
утрачивала динамику и накапливала кризисные явления.

Советское общество эпохи «развитого социализма» пред-
ставляло собой сложный социальный организм. Его официаль-
ный статус был закреплён в Конституции СССР 1977 г., провоз-
гласившей построение «общенародного государства» и утвердив-
шей руководящую роль КПСС. Документ гарантировал широкий 
набор социальных прав (на труд, отдых, бесплатное образование 
и здравоохранение, жилище), что обеспечивало большинству гра-
ждан уверенность в завтрашнем дне и относительно стабильный 
уровень жизни. Вместе с тем, устойчивой чертой повседневности 
стал дефицит качественных товаров и услуг.

Наряду с официальной идеологией, в обществе нарастали 
альтернативные течения. Наиболее ярким выражением инако-
мыслия стало диссидентское движение, представители которо-
го (А. Сахаров, А. Солженицын и др.) открыто выступали с кри-
тикой политического режима и правозащитными требованиями. 
Важнейшим инструментом свободной коммуникации стал сам‑
издат — система нелегального распространения неподцензурной 
литературы. Параллельно формировалась аполитичная среда не‑
формалов — молодёжных субкультур и клубов по интересам, ко-
торые через стиль одежды, музыку и формы досуга искали альтер-
нативные модели самовыражения, ухода от официоза и однообра-
зия советской повседневности. Советское общество периода «раз-
витого социализма» не было монолитным. Под поверхностью про-
возглашённого единства вызревали разнообразные формы соци-
альной активности — от правозащитного протеста до культурного 
нонконформизма, что свидетельствовало о глубоких внутренних 
процессах и кризисе существовавшей модели.
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Внешняя политика СССР  
в 1945—1985 гг.

Внешнеполитический курс Советского Союза в послево-
енный период определялся логикой глобального противостоя-
ния с западным блоком во главе с США, получившего название 
холодной войны, и формированием биполярной системы между‑
народных отношений. Это противостояние проходило через раз-
личные фазы — от острых кризисов до периодов временной раз-
рядки напряжённости. Становление биполярной системы в кон-
це 1940‑х гг. сопровождалось созданием противоборствующих 
военно-политических и экономических союзов. В ответ на «план 
Маршалла» и образование НАТО Советский Союз иницииро-
вал формирование собственных блоков: Совета Экономической 
Взаимопомощи (СЭВ) в 1949 г. и Организации Варшавского 
Договора (ОВД) в 1955 г.

Наиболее опасными моментами холодной войны стали 
Берлинские кризисы, кульминацией которых стало возведение 
Берлинской стены в 1961 г., и Карибский кризис 1962 г., поставив-
ший мир на грань ядерной войны. Параллельно СССР оказывал 
активную поддержку союзникам в локальных конфликтах, наибо-
лее значительным из которых стала Корейская война 1950—1953 гг.

После Карибского кризиса наступила эпоха разрядки междуна-
родной напряжённости, ознаменовавшаяся подписанием в 1970‑х 
гг. Договоров об ограничении стратегических вооружений ОСВ‑1 
и ОСВ‑2. Одновременно СССР проводил активную политику 
в странах «третьего мира», поддерживая дружественные режи-
мы и национально-освободительные движения в Азии, Африке 
и на Ближнем Востоке.

Резкое обострение международной обстановки произошло 
после ввода советских войск в Афганистан в 1979 г. Это решение 
привело к введению западных санкций, международной изоляции 
СССР и положило конец разрядке. Затяжной афганский конфликт 
стал тяжелым бременем для советской экономики и способство-
вал углублению системного кризиса.
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На протяжении четырёх десятилетий внешняя политика СССР 
была направлена на сохранение и расширение сферы влияния, 
укрепление статуса сверхдержавы и поддержку союзных режимов. 
Достигнув пика своего влияния в 1970‑е гг., к середине 1980‑х го-
дов советская внешняя политика столкнулась с серьёзными вызо-
вами, связанными с экономическими трудностями, технологиче-
ским отставанием и последствиями афганского конфликта.

Перестройка и распад СССР

Период перестройки 1985—1991 гг. представляет собой этап 
масштабных и противоречивых преобразований, инициирован-
ных руководством КПСС во главе с М. С. Горбачевым, завершив-
шихся кризисом и распадом СССР. Начальный этап реформ ха-
рактеризовался курсом на «ускорение» социально-экономического 
развития, подкрепленным антиалкогольной кампанией. Однако 
эти меры не принесли ожидаемых результатов. С 1987 г. нача-
лась реализация более глубоких экономических преобразований, 
предусматривавших расширение хозяйственной самостоятельно-
сти предприятий и внедрение элементов рыночных отношений. 
Непоследовательность и половинчатость этих реформ привели 
к углублению кризиса, росту дефицита товаров, инфляционным 
процессам и снижению уровня жизни населения.

Важнейшей составляющей преобразований стала политика 
гласности, отменившая цензуру и разрешившая открытое обсу-
ждение ранее запретных тем, включая критическое переосмысле-
ние советской истории и действительности. Это способствовало 
невиданной ранее интеллектуальной и творческой свободе, но од-
новременно подрывало легитимность КПСС и союзного центра, 
способствуя усилению националистических и сепаратистских на-
строений.

Кризис центральной власти спровоцировал «парад суверени-
тетов» — в 1988—1991 гг. союзные республики одна за другой при-
нимали декларации о государственном суверенитете, ставившие 
их законы выше союзных. Попытка сохранить Союз путем заклю-
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чения нового Союзного договора была прервана Августовским 
путчем 1991 г. Провал путча окончательно дезорганизовал власт-
ные структуры и ускорил процесс дезинтеграции.

В декабре 1991 г. лидеры России (Б. Н. Ельцин), Украины 
(Л. М. Кравчук) и Беларуси (С. С. Шушкевич) подписали Беловеж-
ские соглашения, констатировавшие прекращение существования 
СССР и учреждение Содружества Независимых Государств (СНГ). 
25 декабря 1991 г. Советский Союз официально прекратил свое су-
ществование.

Внешнеполитический курс периода перестройки, извест-
ный как «новое политическое мышление», предполагал отход 
от конфронтационной логики холодной войны. Его ключевыми 
принципами стали приоритет общечеловеческих ценностей, от-
каз от классового подхода в международных отношениях и курс 
на разоружение. СССР пошел на значительные уступки, заклю-
чив с США ряд договоров о ликвидации ракет средней и мень-
шей дальности и сокращении стратегических наступательных во-
оружений. Важнейшим символическим итогом политики «нового 
мышления» стало объединение Германии в 1990 г. и вывод совет‑
ских войск из Восточной Европы.

Советский Союз прекратил поддержку прокоммунистических 
режимов в странах Центральной и Восточной Европы, что при-
вело к их быстрой смене в 1989—1990 г. в ходе «бархатных ре‑
волюций» и последующему роспуску Организации Варшавского 
Договора и СЭВ. Несмотря на значительное улучшение между-
народного имиджа СССР и снижение угрозы глобальной вой
ны, внешняя политика этого периода подвергалась критике вну-
три страны. Оппоненты обвиняли руководство в односторон-
них уступках Западу без адекватной реакции с Запада, в «потере» 
Восточной Европы, что воспринималось как геополитическое по-
ражение.
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Тема 16
Россия в современном мире:  
достижения и проблемы

Россия в 90‑е годы: политический  
и экономический кризис

1990‑е годы стали для Российской Федерации периодом фунда-
ментальных преобразований во всех сферах общественной жиз-
ни. После распада СССР в декабре 1991 г. страна вступила в слож-
ный процесс формирования новой государственности и перехода 
к рыночной экономике.

В политической сфере этот период характеризовался острым 
противостоянием между исполнительной и законодательной вла-
стью, достигшим кульминации в ходе конституционного кризиса 
октября 1993 г. Разрешением кризиса стало принятие на всенарод-
ном референдуме Конституции Российской Федерации 1993 г., уста-
новившей принцип разделения властей и закрепившей президент-
скую форму правления. Параллельно шло становление многопар‑
тийной системы, хотя этот процесс отличался организационной 
неустойчивостью и частыми изменениями партийных структур.

Экономические преобразования, инициированные правитель-
ством Е. Т. Гайдара в январе 1992 г., носили радикальный характер 
и включали либерализацию цен и массовую приватизацию государ‑
ственной собственности. Эти меры привели к глубокой трансфор-
мации экономики, но сопровождались гиперинфляцией, резким спа-
дом производства, снижением уровня жизни населения и ростом со-
циального неравенства. Кульминацией экономического кризиса стал 
дефолт 1998 г., серьезно подорвавший финансовую систему страны.

Федеративные отношения  
и внешнеполитический курс

Особую сложность представляло становление федеративных 
отношений. Несмотря на подписание в 1992 г. Федеративного до‑
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говора и принятие новой Конституции, сохранялись сепаратист-
ские тенденции в национальных республиках. Наиболее острый 
характер приобрёл чеченский конфликт. Первая чеченская кампа‑
ния 1994—1996 гг. завершилась подписанием Хасавюртовских со‑
глашений и выводом федеральных войск, что фактически означало 
отсрочку решения проблемы чеченского сепаратизма.

В сфере международных отношений Россия столкнулась 
с необходимостью выработки новой внешнеполитической страте-
гии. Важными вехами стали завершение вывода советских войск 
из Германии и Прибалтики в 1994 г., подписание Договора СНВ‑2 
с США 1993 г, а также расширение НАТО на восток. Серьёзный 
кризис в отношениях с Западом произошёл в 1999 г. в связи с агрес‑
сией НАТО против Югославии, которую Россия решительно осу-
дила.

Таким образом, 1990‑е гг. стали для России периодом слож-
ного и противоречивого перехода от советской политико-
экономической системы к новой модели государственного и обще-
ственного устройства. Этот переход сопровождался серьезными 
социально-экономическими трудностями, политической неста-
бильностью и необходимостью решения сложных вопросов в сфе-
ре федеративных отношений и международной политики.

Российская Федерация в XXI в.:  
консолидация, развитие и новые вызовы

Начало XXI века ознаменовалось для Российской Федерации 
глубокими трансформациями во всех сферах общественной жиз-
ни, происходившими в условиях глобализации, становления пост‑
индустриального общества и формирования информационной 
экономики.

В области государственного строительства важнейшим 
этапом стало принятие поправок к Конституции Российской 
Федерации в 2020 г., закрепивших новые принципы государствен-
ного устройства и социальные гарантии. Параллельно совершен-
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ствовалась военная организация государства, что нашло отраже-
ние в обновлении Военной доктрины Российской Федерации.

Экономическое развитие характеризовалось цикличностью, 
включая преодоление последствий мирового финансового кризиса 
2008—2009 гг. и кризисных явлений 2014—2015 гг. Несмотря на вы-
зовы, реализовывались масштабные инфраструктурные проек-
ты, такие как развитие Московского метрополитена и проведение 
XXII Олимпийских зимних игр в Сочи в 2014 г. Серьёзным испы-
танием стала пандемия COVID‑19, потребовавшая мобилизации 
ресурсов системы здравоохранения и принятия беспрецедентных 
мер экономической поддержки.

Суверенная внешняя политика  
и Специальная военная операция

Во внешней политике Россия активно участвовала в работе 
международных организаций, включая Всемирную торговую ор‑
ганизацию, Шанхайскую организацию сотрудничества, БРИКС 
и Организацию Договора о коллективной безопасности. Разви-
валось евразийское интеграционное пространство через Евразий-
ский экономический союз.

Международная обстановка характеризовалась нарастани-
ем напряжённости. Россия столкнулась с последствиями «цвет‑
ных революций» на постсоветском пространстве, включая собы-
тия на Украине в 2004 г. Кризисными точками стали вооружённый 
конфликт в Южной Осетии в 2008 году, события «арабской вес‑
ны» и борьба с международным терроризмом. Знаковым событи-
ем стало воссоединение Крыма с Россией в 2014 г.

Наиболее серьёзным вызовом безопасности стало развитие си-
туации на Украине, где после событий 2014 г. возникли Луганская 
и Донецкая Народные Республики. Попытки урегулирования че-
рез Минские соглашения не принесли результатов. Россия прово-
дила активные операции за рубежом, включая сирийскую опера‑
цию 2015—2017 гг. по борьбе с терроризмом. В 2022 г. началась спе‑
циальная военная операция.
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Таким образом, Россия в XXI веке прошла сложный путь от ин-
теграции в глобальную экономику до конфронтации с западными 
странами, сохранив суверенитет и укрепив свои позиции в фор-
мирующемся многополярном мире.

Цели и задачи Специальной военной операции (СВО), объ-
явленной 24 февраля 2022 года, были сформулированы руковод-
ством России следующим образом: защита мирного населения 
Донбасса, демилитаризация и денацификация Украины. Решение 
о проведении специальной военной операции было принято в со-
ответствии с нормами международного права, российским зако-
нодательством, Стратегией национальной безопасности и Военной 
доктриной Российской Федерации.

На Украине долгое время умышленно насаждалась и поддер-
живалась политика русофобии. При этом, западное сообщество, 
закрывало глаза на формирование неонациского государства, 
в котором открыто пропагандировались символы гитлеровской 
Германии, искажалась история, запрещался русский язык, русские 
средства массовой информации, разрушались памятники, отбира-
лось имущество Русской Православной Церкви. Целое поколение 
украинской молодежи воспитывалось в ненависти и презрении 
к России и целенаправленно готовилось для конфронтации с на-
селением Российской Федерации. России просто не оставили вы-
бора. Вопрос начала конфликта на Украине был только вопросом 
времени. И от оперативности вмешательства в сложившеюся си-
туацию вооруженных силы Российской Федерации зависело коли-
чество будущих потерь среди мирного населения и среди военно-
служащих. Единственным выходом для обеспечения безопасно-
сти и установления мира на границах России с Украиной явилась 
Специальная военная операция.

Специальная военная операция стала не только ответом на не-
посредственные угрозы у границ России, но и частью более мас-
штабной стратегии по укреплению национального суверенитета. 
Достижение целей СВО напрямую способствует созданию необ-
ходимых условий для обеспечения технологического и экономи-
ческого прорыва, в том числе и в цифровой сфере, что призвано 



113

обеспечить независимость страны. В итоге, происходящие изме-
нения способны утвердить Россию как одного из независимых 
центров силы в формирующемся многополярном мире, где будут 
доминировать традиционные национальные ценности, а не навя-
зываемый извне миропорядок.
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